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दस्तावजेः मनसून पूवव तयारी तथा प्रततकायव कायवयोजना, २०८१/०८२ 

प्रकाशकः जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत, बागलङु 

प्राववतिक सहयोगः        नेपाल रेडक्रस सोसाइटी¸ बागलुङ जिल्ला शाखा¸ समुदायमा 

आधाररत वृहत् स्वास्थ्य पररयोिना 
 

व्यवस्थापन सहयोगः  

 

सवावतिकारः जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत, बागलङु 

अनमुोदन तमततः  

प्रकाशन तमततः  
 

ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना तयारी सतमततको प्रारुप 

१. जित्राङ्गत बराल, स.प्र.जज.अ. जजल्ला प्रशासन कायावलय, बागलङु 

२. कृष्णराज गौतम, जजल्ला समन्वय अतिकारी, जजल्ला समन्वय सतमतत, बागलङु 

३. ऋविराम कँडेल, प्रहरी उपरीक्षक, जजल्ला प्रहरी कायावलय, बागलङु 

४. गोकणव शे्रष्ठ, स्वास््य अतिकृत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, बागलङु 

५. अच्यतु अतिकारी, बररष्ठ लेखा सहायक, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, बागलङु 

६. राम प्रसाद उपाध्याय, नायब सबु्बा, जजल्ला प्रशासन कायावलय, बागलङु 

७. नन्दराम गौतम, कम्प्यटुर अपरेटर, जजल्ला प्रशासन कायावलय, बागलङु 

८. सतमर आिायव, नायब सबु्बा, जजल्ला प्रशासन कायावलय, बागलङु 
  



 
 

नेपाल सरकार 

गहृ मन्त्रालय 

वजल्ला प्रशासन कायावलय 

 

पत्र संख्या:- ०८१ /८२          

चलानी नं.:-           विवतिः- 
 

शभुकामना 
ववपद् व्यवस्थापनमा ववपद् सम्पबन्िी सूिना सम्पप्रेिण¸ सिेतना र पूववतयारीको ववशेि महत्व रहेको हनु्छ। 
जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको कायवहरु मध्ये एक प्रमखु कायव जजल्लाको ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रततकायव योजना बनाई लागू गनुव हो। यस योजनाले ववपद् व्यवस्थापनका सबै वक्रयाकलापको 
समन्वयातमक र प्रभावकारी रुपमा व्यवस्थापन गनव सहयोग परु् याउँछ। प्राकृततक तथा गैरप्राकृततक 
ववपद् बाट सववसािारणको जीउज्यान¸ साववजतनक¸ तनजी तथा व्यजिगत सम्पपजि¸ प्राकृततक एवम ्
साांस्कृततक सम्पपदा र भौततक सांरिनाको सांरक्षण हनेु गरी ववपद् प्रततकायव र पनुलावभमा समन्वयात्मक 
कायवसम्पपादन गनव सकेमा ववपद् जोजखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन थप प्रभावकारी हनु जान्छ। 
यसको लातग हामी सबैको सकारात्मक प्रयास¸ जागरुकता र तत्परताको आवश्यकता पदवछ। बागलङु 
जजल्ला भकूम्पप¸ बाढी¸ पवहरो¸ आगलागी¸ िट्याङ¸ सडक दरु्वटना जस्ता ववपद्को जोजखमयिु जजल्ला 
हो। यस्ता प्राकृततक र गैरप्राकृततक ववपद्को जोजखम न्यूनीकरण गरी मानवीय तथा अन्य क्षतत हनु 
नददनेतर्व  हाम्रो प्रयास तनरन्तर हनुपुदवछ। ववपद् बाट क्षतत हनु नददन र हनु सक्ने क्षतत न्यूनीकरणमा 
ववपद् पूववतयारी¸ ववपद्को समयमा उद्धार¸ राहत तथा पनुस्थावपनाको कायवमा साझा प्रयास एवम ्
ऐक्यवद्धताको लातग सम्पबजन्ित सबैसँग हाददवक अनरुोि गदवछु। यस जजल्लाको ववपद् पूववतयारी तथा 
प्रततकायव योजना¸ २०८१/०८२ लाई प्रभावकारी कायावन्वयन गनव हामी सबैको उजिकै जजम्पमेवारी र 
दावयत्व रहेको छ। 

 

अन्तमा¸ जजल्लाको ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना¸ २०८१/०८२ को तजुवमा गनव प्राववतिक 
सहयोग तथा समन्वयका लातग नेपाल रेडक्रस सोसाइटी¸ बागलङु जजल्ला शाखा¸ व्यवस्थापकीय 
सहयोगका लातग िारतारे यवुा क्लव नेपाल¸  BYC Baglung¸ जजल्लाजस्थत राजनीततक दलहरु¸ 
जजल्लाजस्थत ववियगत कायावलयहरु¸ जजल्ला समन्वय सतमतत¸ बागलङु¸ जजल्ला तभत्रका सबै स्थानीय 
तह लगायत सरोकारवाला सबैमा हाददवक आभार तथा िन्यवाद व्यि गदवछु। 

 

नेत्र प्रसाद सवेुदी 
प्रमखु जजल्ला अतिकारी 

 बागलुङ  

 

फोन नं .:  -०६८-५२०३२२ ( प्र.वज.अ). 
               ०६८ -५२०२३३ ( प्रशासन) 
फ्याक्स नं .: -०६८-५२०१३३ 
िेबसाइटिः 

daobaglung.moha.gov.np 
 

 

 

 



बागलङु जजल्लाका ववपद्जन्य जोजखम इलाकाहरु 



 

 ववियसूिी  

क्र.सां.  वविय           पषृ्ठ 

kl/R5]bM Ps 

lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro 

!=! afun'ª lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro !  
!=@ ef}uf]lns cjl:ylt @ 

१ .३  जनसांख्या तथा सामाजजक बनोट ३ 

!=$ /fhg}lts ljefhg #  

!=% ljkb\ ;DaGwL ljj/0f * 

!=^ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf / ;fGble{stf * 

!=& dfu{bz{s P]g, sfg"g, gLlt÷/0fgLlt tyf sfo{ljlwx? !) 

!=&=! g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@  !) 

!=&=@ ;+qmfds /f]u P]g, @)@) !) 

!=&=# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_  !) 

!=&=$ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ !) 

!=&=% ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ !! 

!=&=^ /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+zf]wg, @)&%_  !! 

!=&=& ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% !! 

!=&=* ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ !! 

!=&=( ljkb\ kLl8t p4f/ / /fxt ;DaGwL dfkb08 -;ftf} ;+zf]wg dfkb08_ @)&& !! 

पररच्छेदिः दुई  

योजनाका आधारभूत पक्ष 

२.१ योजना तयारीको ववद्यमान अवस्था १३ 

२. २ ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०81/82 को उदे्दश्य १३ 

@=! s= ;dli6ut p2]Zo  !# 

@=! v lglb{i6 p2]Zox?  !# 

२.३ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf / ;fGble{stf   !$ 

@=$ lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgsf] ;fdfGo l;4fGtx?÷/0fgLltx?  !%            

@=% of]hgfaf6 ck]lIft glthf÷kl/0ffd  !^ 

२.६ पूववतयारी प्रततकायव कायवयोजना, २०८१ को सीमाहरु  !^ 



 

२.७ सांभाववत पररदृश्य १६ 
२.८ नदी तथा खोलाबाट प्रभाववत क्षेत्रहरु १७ 

२.९ आ.व. २०८०/०८१ मा  ववपद्का  कारण भएको क्षततको वववरण   २० 

kl/R5]bM tLg 

k|sf]ksf] gS;fª\sg, hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf ljZn]if0f 

#=! k|sf]k gS;fÍg @& 

#=@= :yfgLo tx cg';f/ k|sf]k k|fyldsLs/0f  #^ 

#=# hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf gS;fÍg  #& 

kl/R5]bM rf/ 

Ifdtf ljZn]if0f 

$=! ;+:yfut Ifdtf #* 

$=!=! ;/sf/L If]q #* 

४.१.२ स्थानीय तहहरु ४९ 
४.१.२.१ बागलङु नगरपातलका ४९ 

४.१.२.२ गलकोट नगरपातलका ५२ 

४.१.२.३ ढोरपाटन नगरपातलका ५४ 

४.१.२.४ जैतमनी नगरपातलका ५७ 

४.१.२.५ बरेङ गाँउपातलका ५९ 

४.१.२.६ बतडगाड गाँउपातलका ६१ 

४.१.२.७ तमानखोला गाउँपातलका ६३ 

४.१.२.८ तनसीखोला गाँउपातलका ६५ 

४.१.२.९ ताराखोला गाँउपातलका ६६ 

४.१.२.१० काठेखोला गाउँपातलका ६८ 

४.१.३ तनजी तथा गैर सरकारी क्षेत्रहरु ७१ 

$=@ ;fd'bflos Ifdtf *) 

kl/R5]bM kfFr 

ljifout If]q 

%=! ljifout If]qsf cfjZostf / cf}lrTotf *# 

%=@ ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ljj/0f  *# 

%=# lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L *^ 

%=$ ljifout If]qsf] k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf () 

%=^ vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg (Food management)  !)!  

%=& cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg (Shelter/NFI) १०६ 
%=* vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:y k|jw{g  -WASH_ !!@ 

%=( :jf:Yo ;/;kmfO{ tyf  kf]if0f (Health  Wash and Nutrition) ११६ 
%=!) cfktsfnLg lzIff (Education) १२० 



 

%=!! ;+/If0f (Protection) १२३  
५.१२ मनसून प्रततकायव कायवयोजना १२८ 

५.१३ मनसनु पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना १३२ 

kl/R5]bM 5 

of]hgfsf] sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

 

^=! of]hgfsf] sfof{Gjog !#* 

^=@ k'g/fjnf]sg /0fgLlt !#* 

kl/R5]bM ;ft 

k|ltj]bg, clen]vg tyf cg'df]bg 

&=! k|ltj]bg clen]vg !#( 

&=@ cg'df]bg !#( 

cg';"rLx? !$) 

  



 

तातलकासूिी 

तातलका नां.  वववरण          पषृ्ठ नां. 
1. जजल्ला सदरमकुाम बाग्लङु बजारदेजख स्थानीय तहहरुको केन्र सम्पमको दरुी  ३ 

2. afun'ª lhNnfsf k|d'v ko{6sLo :ynx? $ 

3. afun'ª lhNnf l:yt z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f $ 

4. afun'ª lhNnfdf /x]sf ;"rgf tyf ;+rf/ ;~hfnsf] ljj/0f & 

5. मखु्य नदी तथा खोलाबाट असर पने क्षेत्र १७ 

6. आ.व.०८०/०८१  ववपद् क्षतत सम्पबन्िी सांख्यात्मक वववरण २० 

7. आतथवक विव २०८०/०८१ सालको मवहना अनसुार सडक दरु्वटनाको  वववरण २४ 

8. afun'ª gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg @& 

9. unsf]6 gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg  @* 

10. 9f]/kf6g gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg @( 

11. h}ldgL gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg @( 

12. a/]ª ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #) 

13. al8uf8 ufpkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #! 

14. tdfgvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #@ 

15. lg;Lvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #@ 

16. tf/fvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #% 

17. sf7]vf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg #% 

18. :yfgLo tx cg';f/ k|sf]k k|fyldsLs/0f #^ 

19. hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf gS;fÍg #& 

20. सांस्थागत क्षमता सम्पबन्िी वववरण ३८ 

21. ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण ४३ 

22. जजल्ला प्रशासन कायावलयबाट गणलाई प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण ४६ 

23. तडतभजन वन कायावलयबाट प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण ४७ 

24. गण्डकी प्रदेश सरकारबाट प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण ४८ 

25. गणको आन्तररक श्रोतबाट खररद गरेका ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण ४८ 

26. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र, बागलङु नगरपातलकाका कमविारीहरुको  
वववरण ४९ 

27. बागलङु नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ५० 

28. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र गलकोट नागरपातलकाका कमविारी वववरण ५२ 

29. गलकोट नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ५३ 



 

30. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र ढोरपाटन नगरपातलकाका कमविारीको  
वववरण  ५५ 

31. ढोरपाटन नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ५६ 

32. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र जैतमनी नगरपातलकाका कमविारीहरुको  
वववरण ५७ 

33. जैतमनी नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ५८ 

34. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र बरेङ गाउँपातलकाका कमविारीहरुको  
वववरण ५८ 

35. बरेङ गाउँपातलकाका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ६०  

36. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र बतडगाड गाउँपातलकाका कमविारीहरुको  
वववरण ६१  

37. बतडगाड गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ६२ 

38. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र तमानखोला गा.पा.का कमविारीहरुको  
वववरण ६३ 

39. तमानखोला गाउँ पातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने 
सांर्सांस्थाहरुको वववरण ६४ 

40. तनसीखोला गाउपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ६५ 

41. ताराखोला गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ६७ 

42. स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र काठेखोला गाउँपातलकाका कमविारीहरुको  
वववरण ६९ 

43. काठेखोला गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको 
वववरण ७० 

44. ववपद् सम्पबन्िी कायव गने तनजी तथा गैर सरकारी सांर् सांस्थाहरुको वववरण ७१ 

45. स्थानीय तहमा पवहिान भएका खुल्ला क्षेत्र, आपतकालीन आश्रयस्थलहरु र अजन्तम दाह 
सांस्कार स्थलहरु ८० 

46. ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ljj/0f *# 



 

47. lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L *^  
48. ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf (! 

49. ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f (% 

50. vf]htnf; tyf p4f/ (& 

51. vf]htnf; tyf p4f/ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f !)! 

52. vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f !)@ 

53. vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f !)% 
54. cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg !)& 

55. cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] 

ljj/0fM -Shelter/NFI) ११० 

56. vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:y k|jw{g  -WASH_ !!@ 

57. vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|jb{\wg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

(WASH) ११५ 

58. :jf:Yo ;/;kmfO{ tyf  kf]if0f (Health  Wash and Nutrition) ११७ 
59. vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|jb{\wg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

(WASH) ११९ 
60. cfktsfnLg lzIff (Education) १२० 
61. cfkb\sfnLg lzIff -Education_ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f १२३ 
62. सांरक्षण (Protection) १२४ 
63. ;+/If0f sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f १२७ 
64. मनसनु प्रततकायव योजना १२८ 

65. dg;"g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf !#@ 

66. lhNnfsf] ;dli6ut k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf !#^ 

 

  



 

सांक्षपेीकृत शब्दसूिी 
 

IRA    Initial Rapid Assesment 

MIRA    Multi Sectroal initial Rapid Assesment 

PDNA    Post Disater Need Assesment 

RRT     Rapid Resque Team 

QRT     Quick Resque Team 

CBRRT    Cummunity Based Rapid Resque Team 

DDRT     District Diaster Resque Team 

NFI     Non Food Item 

FMR     First Medical Responder 

BFA     Basics First Aid 

CADRE    Community Action for Disaster Reasponse 

SGBV     Sexual And Gender Based Violence 

CBHFA    Community Based Health First Aid 

eCBHFA   Community Based Health and First Aid 

ECV    Epidemic Control for Volunteers  

IEC     Information Education Communication 

BCC     Behaviour Change Communication 

जज.वव.व्य.स.   जजल्ला ववपद व्यवस्थापन सतमतत 

प्र.वव.व्य.का.स.   प्रदेश ववपद व्यवस्थापन कायवकारी सतमतत 

रा.वव.जो.न्यू.तथा व्य.प्रा.  राविय ववपद जोजखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्रातिकरण 

ने.रे.सो.     नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
प्र.जज.अ.   प्रमखु जजल्ला अतिकारी 
स.प्र.जज.अ.    सहायक प्रमखु जजल्ला अतिकारी 
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kl/R5]bM Ps 

lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro 

!=! afun'ª lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro 

u08sL k|b]zsf] pQ/–klZrddf cjl:yt afUn'ª lhNnf g]kfnsf] /d0fLo lhNnfleq kb{5 . g]kfn 

leqsf] ;fgf] g]kfn gfdn] kl/lrt afun'ª lhNnf k|fs[lts ?kn] lrl6Ss k/]sf] ;'Gb/ lhNnf xf] . 

;ª\3Lo g]kfnsf] u08sL k|b]zdf cjl:yt afun'ª k|s[lt, ;Eotf, /xg;xg, h}ljs ljljwtf, 

hfthflt e]ife"iffn] el/k"0f{ ax'n ;fdflhs kl/j]z, ljljwtfn] ;DkGg dgf]/d P]ltxfl;s kxf8L 

lhNnf xf] . lhNnfsf] gfd afun'ª /xg'df zAbsf] Jo'TklQsf] ;DaGwdf b]xfosf pNn]lvt nufot 

y'k|}} lsDjbGtLx¿ /x]sf] kfOG5 . 

 ;+:s[t efiffdf Jof+3|n'gftLlt zAbdf æJof3|sf]Æ cy{ æaf3Æ æn'gftLltÆsf] cy{ æn'`\Æ cyf{t 

5]b\g'÷ sf6\g' jf df:g' xf] . s'g} ;dodf o; 7fpFdf af3} af3x¿sf] tfFtL x'g'sf] sf/0f oxfFsf] 

hghLjg clt g} eofjx lyof] . o:tf] 8/nfUbf] jf bogLo cj:yfnfO{ b]v]/ To; a]nfdf du/ 

hfltsf alnof JolQmx¿sf] ;d"xx¿sf] ;lqmotfdf tL af3x¿nfO{ 5]b\g'÷sf6\g] jf df:g] h:tf 

sfd u/]sf x'Fbf af3x¿nfO{ df:g] p2]Zon] u/]sf] sfo{sf] cy{df o; 7fpFsf] gfd æaf3|n'` jf 

Aof3|n'`Æ /xg uO{ cke|+z eO{ afun'ª /xg uPsf] dflgG5 . 

 To:t} u/L af3 k|rlnt v; efiff xf] . æn'ªÆ sf] cy{ n:s/ jf tfFtL k+lQmj4 jf nfdsf] cy{nfO{ 

hgfpF5 . To; ;dodf af3x¿sf] n:s/ nfUg] ynf] ePsf]n] o; 7fpFsf] gfd æaf3n'ªæ /xg 

uPsf] / kl5 afun'ª ePsf] xf] eGg] egfO{ klg /x]sf] 5 . 

 du/ efiffdf æjfuÆ sf] cy{ sxL+ s]xL p7]sf] v08 / æn'ªÆ sf] cy{ sxL+ s]xL d}bfg jf ;dy/nfO{ 

a'emfpF5 . o;y{ æafun'ªÆ sf] ef}uf]lns jgfj6nfO{ x]g]{ xf] eg] st} p7]sf] / st} d}bfg jf 

;dy/ hldgsf] efu ePsf]n] klg o; 7fpFsf] gfd afun'ª /xg uPsf] xf] eGg] k|i6 x'G5 . 

;f]x| xhf/ kj{tsf] gfdn] k|l;4 o; lhNnf g]kfnsf] PsLs/0f k"j{ rf}lj;] /fHo cGtu{t kb{Yof] h'g 

;dodf sf]6af6 e'/] 6fs'/] /fhfx¿n] /fHo rnfpFby] . tL sf]6dWo] o; lhNnf cGtu{t kg]{ unsf]6, 

lax'Fsf]6, ;+;f/sf]6, cgf{sf]6 / dfemsf]6 k|l;4 dflgGYof] .  

rf}wf} ztfJbLdf h'Dnfdf /fhfx¿n] cfˆgf] /fHo lj:tf/ ug]{ qmddf lj=;+= !$@( lt/ dn]ad h'Dnfsf] 

/fhu2Ldf a;]kl5 k"j{ tkm{sf w]/} /fHox¿ lht] . afun'ª lhNnfsf lgz]n e'h]n eGg] rf/ xhf/ 

kj{t O{nfsfdf To; a]nf du/x¿sf] /hfOF lyof] . h'g ;dodf ?s'ddf dn]adsf 5f]/f lktfDa/ / 

gflt h}t'adn] zf;g rnfPsf lyP . du/ /fhfx¿n] o; lhNnfsf] /fHo k|efjsf/L ¿kdf ;~rfng 

ug{ ?s'dsf] /fhwfgL uf]yfddf uO{ /fhf h}t'adsf cf7 efO /fhs'df/ dWo] Pp6f dfu] . /fhfn] 

h]7f 5f]/f afx]s afFsL efOdf /f]h]/ nfg] cf1f lbPsf]n] /ftL ;'t]sf] 7fpFdf x]g{ hfFbf dflxnf 

/fhs'df/ cfgGbjdsf] lz/lt/ a9]sf] b]vL pgnfO{ lk7\o"Fdf af]s]/ e'h]nx¿n] kj{tdf NofP . 

kj{t]x¿n] oL /fhfnfO{ tLg gfdn] k'sfb{y]M– uf]yfdaf6 NofPsf] uf]yDa, lk7\o"Fdf af]s]/ NofPsf]n] 

lk7Da / cfpg] /fhs'df/sf] gfd cfgGb ePsf]n] cfgGb . /fhfsf ;fydf d'8'nf sfsL{, ?rfn tyf 

kf}8]nx¿ klg cfPsf] lsDabGtL 5 . la=;+= !%!) lt/ cfgGbjd ;f]n]kf/ kj{tsf /fhf ag] . To; 
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a]nf;Dd klg uNsf]6, lax'Fsf]6 / rG›sf]6fdf e'/] /fhfx¿n] /fHo ub{y] h;dWo] an]jf / afun'ª 

dfemsf]6 cGt/ut / yGyfk rG›sf]6 cGtu{t lyP . 

cfgGb ad / rG›ad kl5 l8Da gfdsf] lbnLkn] cfˆgf] zf;gsfndf lax'Fsf]6, uNsf]6 / tfsdnfO{ 

ljho u/L cfˆgf] /fHonfO{ $))) kj{taf6 !$))) kj{t k'¥ofP . pgn] /fHodf ;'–Joj:yf Nofpg 

cfˆgf dflxnf efOnfO{ 8fF8fsf]6, ;flxFnf efOnfO{ ljx'Fsf]6 / sfG5f efOnfO{ uNsf]6df /fv]sf lyP. 

/fhf l8Da jiff{ ofddf 9f]/df / lxpFbdf tfsddf a;L /fHo rnfpFy] . Xofldn6gsf] egfO cg';f/ 

æuNsf]6 Pp6f ;fgf] /fHo lyof] hxfF #))) 3/x¿ lyP . /fhfsf] b/af/ kxf8sf] 6fs'/fdf lyof]. 

To; b/af/sf] jl/kl/ %)) v/sf em'k8Lx¿ lyP . oxfF # j6f tfdf / ! kmnfd vfgL lyof] . 

vfgLx¿df s]xL cflwsf/Ls JolQmx¿n] dfq sfd ug{ kfpFy] . /fhfsf] aflif{s cfDbfgL ? #,%)).– 

lyof] . oxfFsf /fhfn] lagf s'g} o'4 g} uf]vf{nL ;]gf cufl8 ;dk{0f u/]sf lyP .Æ 

o; uNsf]6 /fHosf] af/]df Oltxf;sf/ ss{ Kofl6«sn] klg n]v]sf 5g\ . pgsf] egfO cg';f/ æuNsf]6 

Pp6f 7"nf] zx/ lyof] / uNsf]6 gfdsf] Pp6f 7"nf] lsNnf lyof] . of] uNsf]6 rf}lj;L /fhfx¿ dWo] 

Ps lyof] . æPs j+zfjnL cg';f/ /fhf l8Dasf kfnfdf u08sL / s0ff{nL k|b]zsf /fhfx¿n] lbNnLsf 

afbzfx sxfF kfFr–kfFr jif{df l;tf]{ n}hfg] ub{y] . To; l;tf]{df cfˆgf /fHodf kfOg] s:t'/Lsf] ljgf, 

afh, 8fFkm], do'/, lrt'jfsf] 5fnf, klZdgfsf] k5\of}{/f cflb x'Gy] . /fhf l8Dan] klg o'j/fh 

gfuadnfO{ lj=;+= !%#) lt/ lbNnL k7fP . afbzfxaf6 ædNnÆ eGg] kbjL lbOPsf] x'Fbf o'j/fh 

gfuad To;j]nfb]lv gfuad dNn eP . log}sf] kfnfdf lht]sf] dfbLvf]nf k"j{sf] 8fF8fsf]6nfO{ 

ToxfFsf If]qLx¿n] dNn /fHo egL gfpF /fv] h'g cfh klg /fhelQm b]vfPsf]n] dNn /fHosf] gfdn] 

k|l;4 5 . /fhf l8Dj !@) jif{;Dd afFr]sf lyP eGg] hg>'lt 5 . logn] *$ jif{sf] pd]/df cfˆgf] 

h]7f 5f]/f gfuad klg c:j:Yo ePsfn] Ps dfq gflt k|tfkL gf/fo0fnfO{ lj=;+= !%() lt/ kj{tsf] 

/fHo ;'Dk] . logsf] zf;g sfndf oxfF k|z:t dfqfdf hËn ePsf]n] kz'kfng / cGo w]/} sfddf 

dxTjk"0f{ :yfg lyof] . g'g / ;'g ef]6 lt/af6 k}7f/L x'GYof] . k|tfkL gf/fo0f dNnn] /fhf x'g] lalQs} 

kfNkfnL /fhf d's'Gb ;]gsL 5f]/L;Fu ljjfx u/] . kfNkfnL /fhfn] 5f]/LnfO{ sflnsf b]jLsf] d"lt{ 

bfOhf] lbP/ k7fP . xfn ;f] d"lt{ afun'ª lhNnfsf] ;b/d'sfd afun'ª ahf/ glhs s[i0f u08sL / 

sf7]vf]nfsf] bf]efg lg/ Pp6f xfQL ;'F8] cfsf/sf] /d0fLo jgdf lgld{t dlGb/df sflnsf eujtL 

b]jLsf] gfdn] k|l;4 5 . b]jLsf] ;fydf kfNkfaf6 v8\u ;dftL cfpg] v8\sf If]qLnfO{ k"hf/L agfP 

. /fhf k|tfkL gf/fo0fn] :yfkgf u/]sf] o; dlGb/sf] k"j{ 9f]sf vf]Ng' x'Fb}g eGg] lsDabGtL cem} klg 

k|rlnt 5 . o; dlGb/sf] k"hf vr{sf] lgldQ /fhfn] u'7L /fvL lbPsf lyP . /fhf k|tfkL gf/fo0fsf] 

kfNkf;Fu j}jflxs ;DaGw k5fl8 rf}lj;L /fHo kfNkf / kj{t alnof /fHo eP . logsf] s/Lj #) 

jif{sf] zf;gsfn k5fl8 cfˆgf h]7f 5f]/f ls/fFtLad dNnnfO{ uNsf]6, dflxnf /fhad dNnnfO{ 

kj{t / sfG5f sNof0fad dNnnfO{ sf:sLsf] /fHo ;'DkL cfkm" sfzLaf; uP . 

k[YjL gf/fo0f zfxsf] g]kfnsf] PsLs/0f cleofgdf u'NdL, c3f{vfFrL, Ko"7fg, kj{t sAhf u/L 

cGTodf an]jf x'Fb} afun'ª ;d]t g]kfn clw/fHodf ufleof] . 

!=@ ef}uf]lns cjl:yltM 

u08sL k|b]zsf] pQ/–klZrddf cjl:yt afUn'ª lhNnfsf] l;dfgf k"j{df kj{t klZrddf ?s'd / 

/f]Nkf pQ/df DofUbL lhNnf / blIf0fdf u'NdL / Ko'7fg lhNnfx?åf/f kl/j]li7t 5 . cIff+zM @* l8u|L 
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!% ldg]6b]lv @* l8u|L #& ldg]6 pQ/ o; lhNnfsf] If]qkmnM !,&*$ ju{ lsnf]ld6/ cf}ift nDafOM 

*@=% lsnf]ld6/ / cf}ift rf}8fOM @#=*@ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . lhNnfsf] ;b/d'sfd afun'ª ahf/ 

xf] . of] lhNnfsf] cf}ift jiff{ @@)) ld=ln= /x]sf] 5 eg] clwstd tfkqmd #&=% l8u|L ;]lN;o; / 

Go"gtd tfkqmd  ^=% l8u|L ;]lN;o; ;Dd x'g] ub{5 . 

१ .३  जनसांख्या तथा सामाजजक बनोट 

राविय जनगणना, २०७८ अनसुार यस जजल्लाको कूल जनसांख्या २,४९,२११ रहेकोमा सो मध्ये १,३३,०१७ 

(५३.३८%) मवहला र १,१६,१९४ (४६.६२%) परुुि जनसांख्या रहेको छ। जनसांख्या ववृद्धदर -०.७२% 

रहेको छ। जजल्लामा ६४,१५३ पररवार सांख्या रहेका छन।् स्थानीय तह अनसुार बागलङु नगरपातलका 
जम्पमा ५६,१०२ जना (मवहला-३०,०२२ जना र परुुि-२६,०८० जना), गलकोट नगरपातलका जम्पमा 
३०,५८८ जना (मवहला-१६,२१६ जना र परुुि-१४,३७२ जना), ढोरपाटन नगरपातलका जम्पमा ३०,०६८ 

जना (मवहला-१६,१०१ जना र परुुि-१३,९६७ जना), जैतमनी नगरपातलका जम्पमा २४,६२८ जना (मवहला-
१३,४०६ जना र परुुि-११,२२२ जना), बरेङ गाउँपातलका जम्पमा ११,१५८ जना (मवहला-६,०५६ जना र 

परुुि-५,१०२ जना), बतडगाड गाउँपातलका जम्पमा २८,८३९ जना (मवहला-१५,४३९ जना र परुुि-
१३,४०० जना), तमानखोला गाउँपातलका जम्पमा ९,९८२ जना (मवहला-५,३८९ जना र परुुि-४,५९३ 

जना), तनसीखोला गाउँपातलका जम्पमा २३,११९ जना (मवहला-१२,५५९ जना र परुुि-१०,५६० जना), 
ताराखोला गाउँपातलका जम्पमा १०,१२० जना (मवहला- ५,१९८ जना र परुुि-४,९२२ जना), र काठेखोला 
गाउँपातलका जम्पमा २२,५२६ जना (मवहला- १२,२७० जना र परुुि-१०,२५६ जना) रहेको छ। िमव अनसुार 

क्रमशः वहन्दू, बौद्ध, मजुस्लम, वक्रजियन लगायत अन्य िमाववलम्पबीहरू बसोबास गने यस जजल्लामा जाततगत 

वहसाबले हेदाव मगर, ब्राम्पहण, गरुुङ्ग, क्षेत्री, नेवार, दतलत कामी, दमै, साकी, सनुार, गन्िववहरु लगायतको 
जातजाततका मातनसहरूको बसोबास रहेको छ। 

!=$ /fhg}lts ljefhg 

k|zf;lgs b[li6n] !) :yfgLo txdf ljeflht afun'ªdf afun'ª gu/kflnsf, unsf]6 gu/kflnsf, 

9f]/kf6g gu/kflnsf, h}ldgL gu/kflnsf, a/]ª ufpFkflnsf, al8uf8 ufpFkflnsf, tdfgvf]nf 

ufpFkflnsf, lg;Lvf]nf ufpFkflnsf, tf/fvf]nf ufpFkflnsf / sf7]vf]nf ufpFkflnsf u/L $ 

gu/kflnsf / ^ ufpFkflnsf 5g\ . $ j6f k|b]z lgjf{rg If]q / @ j6f ;ª\3Lo lgjf{rg If]qdf 

ljeflht /x]sf] 5 . 

तातलका नां. १ 

जजल्ला सदरमकुाम बाग्लङु बजारदेजख स्थानीय तहहरुको केन्र सम्पमको दरुी (वक.मी.मा) 
क्र .सां.  स्थानीय तहहरुको नाम केन्र रहेको स्थान दरुी (वक.मी.मा) 
१ बाग्लङु नगरपातलका बाग्लङु बजार ० 
२ गलकोट नगरपातलका मजवुार्ाँट हररिौर ४८ 
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क्र .सां.  स्थानीय तहहरुको नाम केन्र रहेको स्थान दरुी (वक.मी.मा) 
३ जैमीनी नगरपातलका कुश्मीशेरा बजार २१ 
४ ढोरपाटन नगरपातलका बतुतववाङ बजार ९१ 
५ काठेखोला गाउँपातलका तबहुँ सलु्डाडा ८ 
६ बरेङ गाउँपातलका सदुाला हजुग्दजशर ५३ 
७ ताराखोला गाउँपातलका भातखाने डाँडा अगवल ४२ 
८ बतडगाड गाउँपातलका खारा बजार ७३ 
९ तमानखोला गाउँपातलका बोङ्गेदोबान १०१ 
१० तनसीखोला गाउँपातलका देवीस्थान ९८ 

 

tflnsf g+= @ 

afun'ª lhNnfsf k|d'v ko{6sLo :ynx? 

l;=g+= g=kf=÷uf=kf= ko{6sLo :yn 

! afUfn'ª gu/kflnsf sfnLsf eujtL dlGb/ 

@ afUfn'ª gu/kflnsf ;+;f/sf]6 

# 9f]/kf6g gu/kflnsf 9f]/kf6g ÷ kmfu'g]sf] w'/L 

$ tf/fvf]nf ufpFkflnsf ufO{3f6 em/gf 

% h}ldgL gu/kflnsf ufhfsf] bx -w'/L_ 

^ afun'ª gu/kflnsf es'08] w'/L  

& h}ldgL gu/kflnsf xfl8sf]6 w'/L 

* afun'ª gu/kflnsf kfUhfsf]6 w'/L  

( a8Luf8 gu/fkflnsf rd]/] u'kmf 

!) uNsf]6 gu/kflnsf 3'D6]sf] n]s 

!@ sf7]vf]nf ufpFkflnsf /fdsf]6 ÷3f]8faf+w]  

!# sf7]vf]nf ufpFkflnsf yfKn]sf] w'/L 

!$ h}ldgL gu/fkflnsf h}ldg]Zj/ If]q 

 

tflnsf g+= # 

afun'ª lhNnfl:yt z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f 

क्र .स.   स्थानीय तह  ववद्यालयको वकतसम  ववद्यालयको तह  सांख्या  

१ गलकोट नगरपातलका 
सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) ३६ 
आिारभतू (१-८) १३ 
मा.वव १३ 
क्याम्पपस १ 

सांस्थागत आिारभतू (१-५) १ 
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क्र .स.   स्थानीय तह  ववद्यालयको वकतसम  ववद्यालयको तह  सांख्या  
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव ९ 
क्याम्पपस  _ 

2 
ताराखोला 
गाउँपातलका  

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) १३ 
आिारभतू (१-८) २ 
मा.वव ६ 
क्याम्पपस  _ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) _ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव _ 
क्याम्पपस  _ 

3 
काठेखोला 
गाउँपातलका  

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) २६ 
आिारभतू (१-८) १३ 
मा.वव १० 
क्याम्पपस  २ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) २ 
आिारभतू (१-८) १ 
मा.वव १ 
क्याम्पपस  _ 

४ बागलङु नगरपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) ३६ 
आिारभतू (१-८) ९ 
मा.वव २४ 
क्याम्पपस  ३ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) १ 
आिारभतू (१-८) २ 
मा.वव १४ 
क्याम्पपस  _ 

५ 
 

जैतमनी नगरपातलका सामदुावयक 
आिारभतू (१-५) ५७ 
आिारभतू (१-८) ६ 
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क्र .स.   स्थानीय तह  ववद्यालयको वकतसम  ववद्यालयको तह  सांख्या  
मा.वव १७ 
क्याम्पपस  १ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) _ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव १ 
क्याम्पपस  _ 

६ 
 

तनतसखोला 
गाउँपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) २७ 
आिारभतू (१-८) ८ 
मा.वव ९ 
क्याम्पपस  _ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) ३ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव _ 
क्याम्पपस  _ 

७ 

वतडगाड गाउँपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) ४२ 
आिारभतू (१-८) ११ 
मा.वव १५ 
क्याम्पपस  _ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) १ 
आिारभतू (१-८) १ 
मा.वव १ 
क्याम्पपस  _ 

८ 
 

तमानखोला 
गाउँपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) १२ 
आिारभतू (१-८) ६ 
मा.वव ३ 
क्याम्पपस  _ 

सांस्थागत 
आिारभतू (१-५) १ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव १ 
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क्र .स.   स्थानीय तह  ववद्यालयको वकतसम  ववद्यालयको तह  सांख्या  
क्याम्पपस  _ 

९ 
 

बरेङ गाउँपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) २६ 
आिारभतू (१-८) २ 
मा.वव ७ 
क्याम्पपस  १ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) _ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव १ 
क्याम्पपस  _ 

१० 
 

ढोरपाटन 
नगरपातलका 

सामदुावयक 

आिारभतू (१-५) २६ 
आिारभतू (१-८) १२ 
मा.वव १० 
क्याम्पपस  १ 

सांस्थागत 

आिारभतू (१-५) २ 
आिारभतू (१-८) _ 
मा.वव ३ 
क्याम्पपस  _ 

 

tflnsf g+=$ 

afun'ª lhNnfdf /x]sf ;"rgf tyf ;+rf/ ;~hfnsf] ljj/0f 

l;=g+= ljj/0f  

! x'nfs sfof{no 

lhNnf x'nfs ! 

पातलका हलुाका ९ 

तमतत २०८१।०४।०१ गतेबाट लाग ुहनेु गरी। 

@ Pkm Pd /]l8of] 

wf}nflu/L Pkm=Pd=, af=g=kf= 
;okqL Pkm=Pd= afun'ª ahf/ 

unsf]6 Pkm=Pd, unsf]6 

;f/yL Pkm=Pd=vaf{ª 

9f]/kf6g Pkm=Pd, a'lt{afª 

kl/jt{g Pkm=Pd=, a'lt{afª 

laxfgL Pkm=Pd=, s'ZdL;]/f 

/]l8of] z'e]R5f s'ZdLz]/f h}ldgL  

% 6]lnlehg  wf}nflu/L 6]lnlehg  
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!=% ljkb\ ;DaGwL ljj/0f 

afun'ª lhNnfdf ljz]ifu/L af9L, klx/f], cfuf]nfuL, cl;gf r6\ofª, x'/Latf;, dxfdf/Lh:tf k|sf]k 

/x]sf] / pQm k|sf]kx?dWo] :t/Ls/0f ubf{ af9L klx/f]sf] k|sf]k klxnf] :yfgdf /x]sf] 5, cfuf]nfuL 

bf];|f] :yfgdf /x]sf] / cGo k|sf]kx? ;fdfGo /x]sf 5g\ . lj=;+= @)^$ ;fndf UjfnLrf}/df uPsf] 

klx/f]df k/L @( hgfsf] Hofg uPsf] / sl/a # s/f]8 a/fa/sf] wgsf] Iflt ePsf], To:t} @)&# 

;fndf clwsf/Lrf}/df uPsf] af9L klx/f], @)&% ;fndf w'Nn'af;sf]6sf] klx/f], al8uf8 vf]nf y'lgg 

uO{ tfn k/]sf], sf7]vf]nf % df sfpn] hldg efl;g uO{ !$ 3/w"/L lj:yflkt ePsf], @)&& ;fndf 

9f]/kf6g gu/kflnsf ( / !) df cfPsf] klx/f], @)&*.&( df af9L klx/f]af6 dfgjLo Iflt gePsf], 

r6\ofªaf6 ̂  hgfsf] d[To' ePsf], ut jif{ afun'ª gu/kflnsf j8f g+= !! /fo8f+8fdf uPsf] klx/f]df 

!$ j6f 3/ pRr hf]lvddf k/L a:tL lj:yflkt x'g'k/]sf], ! yfg df]6/;fOsn k"0f{ Iflt, kfj/ 

xfp;df Iflt k'u]sf], s[ifssf] #)) j6f s'v'/f / !%) j6f sflnh d/]sf], ljleGg :yfgdf x'/L 

atf;n] ljBfnosf 5fgf] p8fpg] u/]sf], /fhdfu{ tyf ;8sx?df klx/f] cfO{ ;8s cj?4 x'g] 

u/]sf], u|fdL0f e]udf rNg] ;jf/L ;fwg b"3{6gf x'g] u/]sf] h:tf ljkb\sf] l:ylt /x]sf] 5 . ;g\ 

@)!( sf] l8;]Dj/ dlxgfb]lv ljZjJofkL ?kdf dxfdf/Lsf] ?kdf Kfm}lnPsf] gf]j]n sf]/f]gf efO/; 

(COVID -19) sf] ;+s|d0f km}lnP/ afun'ª lhNnfdf dlxnf #! hgf / k'?if ^@ hgf u/L hDdf (# 

hgfsf] Hofg ;d]t lnO;s]sf] cj:yf 5 . २०८१।०३।१५ गते बिावतको कारण जजल्ला न.पा. ०८ 
तबसौना बस्ने विव ५५ को प्रेम तब.क.को ढुङ्गामाटोले बनेको कच्िी  र्र देजख अां.३०० तमटर मातथबाट 
पवहरो आई र्र परुरन जाँदा तनज प्रेम तब.क. र तनजको श्रीमती विव ५० की बसन्ती तब.क. को 
खोजतलास गने क्रममा मतृ रे्ला परेको। साथै र्र नजजकै रहेको तनज प्रेम बहादरु तब.क.को गोठ 
परुरन जाँदा गोठमा रहेका १ भैसी र ३ बाख्रा, ऐ.बस्ने तगरी प्रसाद बढुाथोकीको गोठ परुरन जाँदा गोठमा 
रहेका ३ भैसी र २ बाख्रा मतृ अवस्थामा रे्ला परेको। 

!=^ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf / ;fGble{stf 

ljleGg k|sf]kx?sf sf/0f ;fdflhs tyf dfgjLo hLjgdf cfOkg]{ ljkbnfO{ y]Ug tyf x'g ;Sg] 

IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ clt cfjZos ePsf]n] ljut jif{x?b]lv g} ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfsf] lgdf{0f u/L sfof{Gjogdf NofOPsf] xf] . x/]s jif{ k|:t't of]hgfnfO{ ;dofg's"n cBfalws 

ub}{ n}hfg' kg]{ x'Fbf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)&*.)@.!* ut]sf] j}7saf6 lg0f{o 

eP adf]lhd ;fljs ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*)÷)*! nfO{ kl/dflh{t tyf 

cWofjlws ul/Psf] 5 .  

ljkb\n] ;d'bfosf] cfly{s, ;fdflhs tyf dfgjLo hLjgdf k'of{pg ;Sg] IfltnfO{ Go"gLs/0f u/L 

ljkb\ kl5 l56f] eGbf l56f] k"j{jt cj:yfdf Nofpg k|:t't of]hgf cToGt k|efjsf/L / Pp6f sf]z] 

9'+uf (Milestone effort) x'g] ck]Iff lnOPsf] 5 . k|efjsf/L k|ltsfo{ Pp6f o:tf] pkfo xf] h;n] 

;d'bfonfO{ ljkb\sf] ;DefJo c;/af6 arfp5 eg] k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿n] k|ltsfo{nfO{ 

oyfzSo k|efjsf/L agfpg] nIo /fVb5 . ljkb\;Fu ;fdgf ug{' cufl8 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfsf] pknAwtf clt g} cfjZos x'G5 . ljkb\sf] cj:yfdf k|ltsfo{sf nflu tgx'F lhNnfdf 



ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

- 9 -                

pknAw ef}lts, dfgjLo / cfly{s >f]tx¿nfO{ n]vfhf]vf u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

g]t[TjbfoL e"ldsfaf6 of] tof/ u/L sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 . 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'dfsf] nflu ;+s6f;Ggtf / Ifdtfsf] ljZn]if0fsf cfwf/df 

* j6f laifout If]qx¿ lgwf{/0f ul/Psf] 5 . o; of]hgfn] sfof{Gjog ug]{ ;+:yf / ;xof]uL 

;+:yfx¿sf] e"ldsf tyf lhDd]jf/Lx¿ :ki6 ?kdf klxrfg u/]sf] 5 . x/]s ljifout If]qnfO{ Ps 

lglZrt ;+:yfn] g]t[Tj u/]sf] 5 . lhNnf leq ljkb\ ;DaGwL s'g} 36gf 36]sf] hfgsf/L x'gf;fy 

o; sfo{of]hgfdf pNn]lvt If]qut cu'jf lgsfox¿ Pj+ ;xof]uL ;+:yfx¿ :jtM ;lqmo x'g]5g\ . 

;fy} sfo{of]hgfsf] ;du| sfof{Gjogsf] g]t[Tj lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, afun'ªn] ug]{5 . 

ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ ;d'bfo tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;zQmLs/0f 

ul/Pdf cs:dft x'g] hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f / ljsf;sf 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf ;fy} ljsf;sf] k|ltkmnnfO{ bLuf] /fVg ljkb k"j{tof/L of]hgf agfO{ sfof{Gjog 

u/]/ dfgjLo tyf ef}lts Iflt sd ug'{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb\sf] ;jfn eg]sf] s]jn /fxt / 

p4f/df dfq ;DalGwt / ;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, ljsf; lgdf{0f, 

ufF;, af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pjd\+ ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts nufotsf x/]s ljifox?;Fu 

o;sf] k|ToIf ;DaGw /xG5 . o:tf ;+j]bgzLn ljifox?nfO{ x[boËd u/L ljkb Joj:yfkg 

ultljlwx?nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;Fu PsLs[t ub}{ bLuf] ljsf;sf] cjwf/0fleq ;dfj]z ul/g'kg]{ 

cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb Joj:yfkgsf ultljlwx?nfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? aLrsf] ;fem]bf/L / ;dGjodf ;~rfng ug{ ;s]df al9 k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .  

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] 

dfu{ lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ of]hgf tof/ ug{ sfo{zfnfdf cjnDag 

ul/Psf] 5 ;fy} o;df c? ;dfj]z ug'{ kg]{ ljifo a:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . vf;u/L 

of] b:tfj]h tof/ ubf{ b]xfosf] k|lqmof ckgfOPsf] lyof] . 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;a} laifout ;b:ox?sf] aLr 5nkmn, uf]i7L  

 ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?af6 ;"rgf ;+sng  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf k6s–k6s 5nkmn ul/Psf] ljifoa:t' tyf  

lg0f{ox? .   

 cGo lhNnfx?n] tof/ u/]sf ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfx?nfO{ klg References sf ?kdf lnO{Psf] 

5 . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7sn] ;xfos k|d"v lhNnf clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf sfo{of]hgf 

cBfjlws ug]{ sfo{bn u7g u/]sf] / ;f]sf] lhDd]jf/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L afun'ª lhNnf 

zfvfnfO{ lbg] lg0fo{ adf]lhd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7saf6 kfl/t u/L sfo{of]hgf 

sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 .  

o; cl3sf sfo{of]hgfx? nfO{ ;d]t l;sfOsf] dfWod agfOPsf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z 

ul/Psf ljifoa:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . o;df sltko q'6L / sdL sdhf]/L x'g ;Sb5g\ 

. sltko If]qsf tYofÍx¿ cfpbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjwL 

d"Nof+sgsf] j]nfdf ;d]t ;dfj]z u/L of] sfo{of]hgf b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbg] k|of; ul/Psf] 5 . 
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!=& dfu{bz{s P]g, sfg"g, gLlt÷/0fgLlt tyf sfo{ljlwx? 

sfg"gL gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf 

sfg"gL gLltut Joj:yf 

!=&=! g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@  

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] dfWod4f/f bLuf] zflGt, ;'zf;g, ljsf; / 

;d[l4sf] cf+sfIff k"/f ug{ hf/L ePsf] ;+ljwfg, @)&@ n] g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds 

/fHosf ?kdf kl/eflift ug'{sf ;fy} /fHo ;+rfngsf nflu tLg txsf] ;+/rgfsf] Joj:yf u/L k|To]s 

txsf] st{Jo / clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ 

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ k"j{tof/L, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{esf] clwsf/ ;+3 / k|b]zsf] 

;femf clwsf/ ;"rLsf] ljifo agfPsf] 5 . ;fy} cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ :yfgLo 

txsf] clwsf/ If]qleqsf] ljifosf ?kd ;dfj]z u/]sf] 5 eg] wf/f %! /fHosf] gLltx?sf] v08 -

h_ k|fs[lts >f]t ;fwgsf] ;+/If0f, ;Da4{g / pkof]u ;DalGw gLlt cGt{ut k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] 

hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g{:yfkgf ug]{ egL ljkb\ k"j{tof/L / 

k|ltsfo{sf] sfo{nfO{ pRr k|fyldstfdf /fv]sf] kfOG5 . 

!=&=@ ;+qmfds /f]u P]g, @)@) 

g]kfne/ jf g]kfnleq s'g} klg :yfgdf s'g} ;+s|fds /f]u km}lnPdf jf km}lng] ;Defjgf b]lvPdf 

To:tf] /f]un] pu| ?k lng gkfpg] u/L /f]usf] lgd"{n ug{ jf /f]syfd ug{sf] nflu Joj:yf ug{sf 

nflu o; P]g hf/L ul/Psf] 5 . 

!=&=# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0f -o;kl5 k|flws/0f elgg]_, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ / sfo{sf/L ;ldlt, lhNnf tyf 

:yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ;+:yfut Joj:yf u/L ltgLx?sf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

;d]t tf]s]sf] 5 . 

!=&=$ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @-g_ n] ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x? ;dfj]z u/]sf] 5 . o; 

P]gn] /fli6«o ejg ;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg;DaGwL 

sfo{x?sf ;fy} ;'/lIft a:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, 

lgodg / d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq 

;d]6]sf] 5 . 
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!=&=% ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ 

of] dfu{bz{gn] k|b]z, lhNnf, gu/kflnsf / ufpFkflnsfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

vfsf adf]lhd th'{df k|lqmofdf ;+nUg ;a} ;/sf/L lgsfox?, /]8qm; cleofgsf cËx?, /fli6«o 

tyf cGt{/fli6«o u}/;/sf/L ;+:yfx? / /fi6« ;ª\3Lo lgsfox?nfO{ cfjZos lbzf lgb]{z u/]sf] 5 . 

!=&=^ /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+zf]wg, @)&%_  

of] sfo{9fFrfn] ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf] vf]h, p4f/ / /fxt sfdnfO{ Jojl:yt t'Nofpg, 

lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o; cGtu{t 

k|ltsfo{sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]usf] clkn ug]{ k|lqmof / To;sf] lhDd]jf/L, To;sf nflu Wofg 

lbg'kg]{ kIf, cGt/f{li6«o ;xfotfsf] ;dGjosf s'/fx?nfO{ klg pQm sfo{9fFrfn] Jojl:yt u/]sf] 5 . 

pQm sfo{9fFrfn] cfkt\sfnLg ;dodf lgsfout ;dGjosf nflu ljifo If]qut ;d"xsf] k|fjwfg, 

ljkb\ ;"rgf ;+sng / k|efjsf] ;+oGq / To;sf] kl/rfngsf] kIfdf klg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . 

ljkb\ kl5sf ljleGg ;do cjwLsf] k|fyldstfo'Qm sfdsf] klxrfg ub}{ ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfdsf] 

klxrfg / lhDd]jf/Lsf] ljefhg klg u/]sf] 5 . 

!=&=& ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

g]kfn ;/sf/n] ljBdfg ljkb\ hf]lvdsf] Go"gLs/0f tyf gofF hf]lvdsf] k|efjsf/L /f]syfd u/L 

ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, cg's"lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ug{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

/fli6«o gLlt, @)&% / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0flglts sfo{of]hgf -;g\ @)!*–@)#)_, 

@)&% tof/ u/L nfu' u/]sf] 5 . o;n] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf hf]lvd Go"gLs/0f s]lGb|t 

j[xQ/ cjwf/0ffnfO{ k|f]T;fxg ug'{sf ;fy} hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu hf]lvd ;+j]bgzLn sfo{x? 

klxrfg u/L ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ljsf; k|lqmofdf d"n k|jfxLs/0f ug{ ;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;lqmo ;xeflutf ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

!=&=* ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf] bkmf $& n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L 

g]kfn ;/sf/n] of] lgodfjnL tof/ u/]sf] 5 . lgodfjnLdf sfo{sf/L ;ldltsf] sfd, st{Jo / 

clwsf/, ljz]if1 ;ldlt;DaGwL Joj:yf, k|flws/0fsf] sfd, st{Jo / clwsf/, lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfno tyf j}7s / sfd, st{Jo / clwsf/, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/, ;fj{hlgs ;+:yf tyf Joj;flos k|lti7fgsf] bfloTj, lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg sf]if, ;DklQ k|fKt ug]{, ;Ddfg tyf k'/:sf/ lbg ;lsg], dGqfno;Fu ;dGjo ug]{ / 

jflif{s k|ltj]bg lbg] Joj:yf /x]sf] 5 . 

!=&=( ljkb\ kLl8t p4f/ / /fxt ;DaGwL dfkb08 -;ftf} ;+zf]wg dfkb08_ @)&& 

o; dfkb08df p4f/ tof/L Joj:yfkg, cfkt\sfnLg p4f/ tyf /fxt ljt/0f, ;"rgf Joj:yfkg, 

cg'udg / d"Nofª\sgsf] Joj:yf /x]sf] 5 . 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yf P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] 

k|fjwfg adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf 
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ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo tx -uf=kf=,g=kf=_ df :yfgLo txsf k|d'vsf] cWoIftfdf :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 5'6\6f5'6\6} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 5 .  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu Ps ljlzi6Ls[t lgsfosf] ?kdf ……/fli6«o ljkb \ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg k|flws/0fÆ sf] Joj:yf ug'{sf ;fy} ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] sfo{ Pj+ lhDd]jf/LnfO{ 

:ki6 u/]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] 

b]xfo adf]lhdsf ;+/rgfsf] Joj:yf u/]sf] 5 . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

o;sf ;fy} pQm P]gn] /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| / :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|sf] ;d]t Joj:yf 

u/]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ adf]lhd 

ljkb\ Joj:yfkgsf] ;+:yfut ;+/rgf, ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 9fFrf  

 

gf]6M plNnlvt ;+:yfut ;+/rgfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf 

k|fjwfgx?nfO{ cfwf/ lnO{ ljleGg ;ldltx? / lgsfox?aLrsf] ;DaGw / ;dGjonfO{ k|i6\ofpg] 

u/L k|:t't ul/Psf] 5 . afSnf] ¯ /]vfn] k|ToIf / kftnf] ¨¨¨ /]vfn] ck|ToIf ;DaGw hgfp5 . 
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पररच्छेदः दईु  

योजनाका आिारभतू पक्ष 

२.१ योजना तयारीको ववद्यमान अवस्था 

िुनसुकै समयमा समयमा र्ट्न सक्ने ववतभन्न ववपद्का र्टनाहरु र यसबाट सृजना हनेु ववपदको अवस्थामा 
तत्काल खोज‚उद्धार तथा राहत ववतरण लगायतका ववपद् व्यवस्थापकीय कायवहरु प्रभावकारी रुपमा सम्पांपादन 

गनव गराउन जवपद पूवव तयारी तथा प्रजतकायव योिना, २०80÷81 तयार गरी कायावन्वयनमा ल्याइएको तथयो। 

गत विवको प्रस्ततु ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०80÷81 अध्यावतिक २०81÷82, स्थानीय 

तहहरुका स्थानीय ववपद् जोजखम न्यूनीकरण तथा जलवाय ुअनकूुलन योजना, ववपद् व्यवस्थापनमा राविय 

कायव नीतत एवम ्प्रततकायव ढाँिा समेतबाट प्राप्त पषृ्ठपोिण आिारमा जजल्लामा रहेका सरुक्षा तनकायहरु, नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी, सरकारी तथा गैर सरकारी सांर्सांस्थाहरु‚ स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमततहरु तथा 
समदुायहरुको ववद्यमान क्षमताको अतिकतम उपयोग गने गरी ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना, 
२०81÷82 तजुवमा गररएको छ। 

२. २ ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योजना, २०81/82 को उद्दशे्य 

@=! s= ;dli6ut p2]ZoM 

lhNnfsf] ljkb\ k|ltsfo{ Ifdtfsf] clej[l4 ub{} ljkb\ k"j{, ljkb\sf] ;do / ljkb\ kZrft tLg} 

r/0fx?df lhNnf l:yt ;a} lgsfox?aLr ;dGjofTds 9Ëaf6 k|efljtx?sf cfkb\sfnLg 

cfjZostfx?, k'g{nfe / k'g{:yfkgfsf] nflu ;dodf g} k|efjsf/L pkfox?sf] ;'lglZrttf ug{' g} 

k|:t't of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo /x]sf] 5 . 

@=! v lglb{i6 p2]Zox? 

ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*!÷*@ sf] lglb{i6 p2]Zox¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\M– 

!= lhNnfsf ;Í6f;GgIf]qx¿ tyf ;d'bfox?sf] klxrfg ug]{ . 

@= dfgjLo If]qdf sfo{/t ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx¿ klxrfg u/L ;|f]t, ;fwg Pj+ 

;fd'bflos Ifdtfsf] gSzf+sg ug]{ . 

#=  ljifout If]qx¿sf] 5'§f–5'§} k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L k|ltsfo{nfO{ ;xh, 

;/n / k|efjsf/L agfpg] . 

$=  of]hgfj4 9+uaf6 k|sf]k k|efljtx¿nfO{ tTsfn vf]h, p2f/ tyf cfktsfnLg /fxt pknJw 

u/fpg] . 

%=  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df ;Dj4 ;j} kIfx?sf] ;dGjodf k|efjsf/L ;+oGqsf] lgdf{0f 

ug]{ . 
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^=  k|ltsfo{sf] cj:yfdf ck|ToIf x'g cfpg] vf8nx?sf] -GAPS_ klxrfg u/L plrt ;dodf 

plrt ;+af]wg ug]{ . 

&= k"j{ ;"rgf÷r]tfjgL k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L jgfO{ Iflt Go"gLs/0f ug]{ . 

 ;fy} lhNnf txdf ljkb\ ;DaGwL k|ltsfo{sf nflu lgDg pNn]lvt a'Fbfx¿ sfof{Gjogdf 

Nofpg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] e"ldsf lgjf{x ug]{ . 

s= :yfgLo txdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ug{ k"j{tof/L af/]df cGt/s[of ug]{. 

v= /fhg}lts bnsf kbflwsf/L tyf gful/s ;dfhsf ;b:oaLr ljkb\ k"j{tof/Lsf jf/]df 

5nkmn rnfpg] . 

u=  hf]lvd Go"gLs/0f ug{ hgr]tgfd"ns sfo{qmdsf] tof/L tyf :yflkt ;+oGq dfkm{t 

;"rgf k|jfx ug]{ . 

3=  vfB, u}/vfB ;fdu|L tyf cGo k|ltsfo{ ;fdu|Lsf] e08f/0f . 

ª=  k|ltsfo{sf nflu ljifout If]qleq / aflx/ ;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ . 

२.३ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostf / ;fGble{stf  

नेपालको सांवविान‚ स्थानीय सरकार सांिालन ऐन, २०७४‚ ववपद जोजखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, 

२०७४ तथा ववपद व्यवस्थापन सम्पवन्िमा प्रितलत राविय कायवढाँिा लगायतका कानूनद्वारा तनददवष्ट दावयत्व 

पूरा गरी ववपदको समयमा प्रभावकारी प्रततकायवद्वारा जनउिरदायी सरकारको प्रत्याभतू गराउन प्रस्ततु कायव 
योजना अपररहायव देजखन्छ। ljleGg ljkb\x?sf sf/0f ;fdflhs tyf dfgjLo hLjgdf cfOkg]{ 

ljkt\nfO{ y]Ug tyf x'g ;Sg] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ clt cfjZos ePsf]n] ljut jif{x?b]lv g} 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f u/L sfof{Gjogdf NofOPsf] xf] . x/]s jif{ k|:t't 

of]hgfnfO{ ;dofg's"n cBfalws ub}{ n}hfg' kg]{ x'Fbf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt 

@)*!÷................ ut]sf] a}7saf6 lg0f{o eP adf]lhd ;fljs ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, 

@)*)÷*! nfO{ kl/dflh{t tyf cWofjlws ul/Psf] 5 .  

ljkb\n] ;d'bfosf] cfly{s, ;fdflhs tyf dfgjLo hLjgdf k'of{pg ;Sg] IfltnfO{ Go"gLs/0f u/L 

ljkb\ kl5 l56f] eGbf l56f] k"j{jt cj:yfdf Nofpg k|:t't of]hgf cToGt k|efjsf/L / Pp6f sf]z] 

9'+uf -Milestone Effort_ x'g] ck]Iff lnOPsf] 5 . k|efjsf/L k|ltsfo{ Pp6f o:tf] pkfo xf] h;n] 

;d'bfonfO{ ljkb\sf] ;DefJo c;/af6 arfp5 eg] k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx¿n] k|ltsfo{nfO{ 

oyfzSo k|efjsf/L agfpg] nIo /fVb5 . ljkb\;Fu ;fdgf ug{' cufl8 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfsf] pknAwtf clt g} cfjZos x'G5 . ljkb\sf] cj:yfdf k|ltsfo{sf nflu afun'ª lhNnfdf 

pknAw ef}lts, dfgjLo / cfly{s >f]tx¿nfO{ n]vfhf]vf u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

g]t[TjbfoL e"ldsfaf6 of] tof/ u/L sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 . 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'dfsf] nflu ;+s6f;Ggtf / Ifdtfsf] ljZn]if0fsf cfwf/df 

* j6f laifout If]qx¿ lgwf{/0f ul/Psf] 5 . o; of]hgfn] sfof{Gjog ug]{ ;+:yf / ;xof]uL 

;+:yfx¿sf] e"ldsf tyf lhDd]jf/Lx¿ :ki6 ?kdf klxrfg u/]sf] 5 . x/]s ljifout If]qnfO{ Ps 

lglZrt ;+:yfn] g]t[Tj u/]sf] 5 . lhNnf leq ljkb\ ;DaGwL s'g} 36gf 36]sf] hfgsf/L x'gf;fy 
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o; sfo{of]hgfdf pNn]lvt If]qut cu'jf lgsfox¿ Pj+ ;xof]uL ;+:yfx¿ :jtM ;lqmo x'g]5g\ . 

;fy} sfo{of]hgfsf] ;du| sfof{Gjogsf] g]t[Tj lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, afun'ªn] ug]{5 . 

ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ ;d'bfo tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;zQmLs/0f 

ul/Pdf cs:dft x'g] hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f / ljsf;sf 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf ;fy} ljsf;sf] k|ltkmnnfO{ bLuf] /fVg ljkb\ k"j{tof/L of]hgf agfO{ sfof{Gjog 

u/]/ dfgjLo tyf ef}lts Iflt sd ug'{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb\sf] ;jfn eg]sf] s]jn /fxt / 

p4f/df dfq ;DalGwt / ;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, ljsf; lgdf{0f, 

ufF;, af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pjd\+ ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts nufotsf x/]s ljifox?;Fu 

o;sf] k|ToIf ;DaGw /xG5 . o:tf ;+j]bgzLn ljifox?nfO{ x[boËd u/L ljkb Joj:yfkg 

ultljlwx?nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;Fu PsLs[t ub}{ bLuf] ljsf;sf] cjwf/0fleq ;dfj]z ul/g'kg]{ 

cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb Joj:yfkgsf ultljlwx?nfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? aLrsf] ;fem]bf/L / ;dGjodf ;~rfng ug{ ;s]df a9L k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .  

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] 

dfu{ lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ of]hgf tof/ ug{ sfo{zfnfdf cjnDag 

ul/Psf] 5 ;fy} o;df c? ;dfj]z ug'{ kg]{ ljifo a:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . vf;u/L 

of] b:tfj]h tof/ ubf{ b]xfosf] k|lqmof ckgfOPsf] lyof] . 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;a} laifout ;b:ox?sf] aLr 5nkmn tyf uf]i7L  

 ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?af6 ;"rgf ;+sng  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf k6s–k6s 5nkmn ul/Psf] ljifoa:t' tyf  

lg0f{ox? .   

 cGo lhNnfx?n] tof/ u/]sf ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfx?nfO{ klg References sf ?kdf 

lnO{Psf] 5 . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7sn] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L afun'ª lhNnf zfvfnfO{  

sfo{of]hgf cBfjlws ug]{ lhDd]jf/L lbO{ ;f]sf] nflu ;xfos k|d"v lhNnf clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf 

sfo{bn u7g u/]sf] / ;f]sf] d:of}bf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7saf6 kfl/t u/L 

sfo{of]hgf sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 .  

o; cl3sf sfo{of]hgfx? nfO{ ;d]t l;sfOsf] dfWod agfOPsf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z 

ul/Psf ljifoa:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . o;df sltko q'6L / sdL sdhf]/L x'g ;Sb5g\ 

. sltko If]qsf tYofÍx¿ cfpbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjwL 

d"Nof+sgsf] j]nfdf ;d]t ;dfj]z u/L of] sfo{of]hgf b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbg] k|of; ul/Psf] 5 . 

@=$ lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgsf] ;fdfGo l;4fGtx?÷/0fgLltx?            

 /fxt /sd jf ;fdfu|L ;+sng, e08f/0f / ljt/0fdf Psåf/ k|0ffnL . 

 Ifdtfsf] cfwf/df lhDd]jf/L jfF8kmfF8 . 

 cfkt\sfnLg cj:yfdf cfwf/e"t cfjZostf k"/f ug{df s]lG›t . 

 ;xsfo{, ;dGjo / ;fem]bf/L . 
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 lgoGq0f / lgb]{zgdf Ps?ktf . 

 ;t{/lxt dfgjLo ;xfotf . 

 cfktsfnLg cj:yfsf] kmfObf p7fO{ x'g ;Sg] clgoldttf Pj+ b"?kof]u pk/ sfg"gL  

sf/jfxL . (वक.मी.मा) 

@=% of]hgfaf6 ck]lIft glthf÷kl/0ffd 

 dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{ ug]{ /fli6«o÷cGt/fli6«o ;+3÷;+:yfx?sf] klxrfg tyf >f]t 

;fwgsf] cfFsng x'g]5 . 

 ljkt\sfndf ljifout If]qx? cf–cfˆgf 7f]; sfo{ of]hgf cg';f/ :jtM ;s[o x'g]5g \ . 

 cfktsfnLg /fxt ;]jf plrt ;dodf k|efjsf/L 9+uaf6 ljt/0f x'g]5 . 

 hf]lvd Go"gLs/0fsf If]qdf sfo{ ug]{ ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;dGjofTds ;+oGq lgdf{0f eO{ 

k|ltsfo{ ;/n / ;xh x'g]5 . 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfg ;ldltx?sf] ;dGjo / ;xsfo{df ljkb\kl5sf] k|ltsfo{ yk k|efjsf/L 

aGg]5 . 

 ljkb\ Joj:yfkgsf If]qdf sfo{ ug]{ ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3÷;+:yfx?, gLlh If]q, 

:yfgLo txx? Pj+ ;d'bfox?sf] IfdtfnfO{ clwstd k|of]udf NofOg] x'Fbf k|sf]kaf6 k|efljt 

JolQm÷;d'bfosf] pTyfgzLntfdf pNn]Vo ;'wf/ cfpg]5 . 

२.६ ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव कायवयोजना, २०८१/८२ को सीमाहरु 

k|:t't of]hgf lhNnfsf] ;du| cj:yfnfO{ dWogh/ u/L tof/ kfl/Psf] 5 . oBlk ljkb\af6 kg{] 

;fdflhs, cfly{s jf ef}lts c;/ ljleGg ;d'bfo jf :yfgLo tx lkR5] km/s km/s x'g ;S5 . 

k|sf]ksf] gS;fÍg, hf]lvd ljZn]if0f tyf ;+s6fled'vtf cWoog h:tf sfo{x?df :ynut vl6O 

;d'bfox?;F+u 5nkmn tyf cGt/lqmof x'g g;sL :yfgLo txx? tyf ;Dj4 ;/sf/L÷u}/;/sf/L 

;+3 ;+:yfx?af6 k|fKt x'g cfPsf] tYofÍ (Secondary Data) df cfwfl/t eP/ k|:t't of]hgf jgfOPsf] 

5 .  

ctM o; of]hgfnfO{ :yfgLo txaf6 ;"Id 9+uaf6 ljZn]if0f u/L txfFaf6 tof/ kfl/g] ljkb\ k"j{tof/L 

of]hgfx?df ;d]6\g' kg{] x'G5 . of]hgf d'tfljs to ePsf sfo{qmdx? sfo{fGjog ug{ Pj+ ljkb\sf] 

;dodf tTsfn /fxt Pj+ p4f/ sfo{sf nflu ;Da4 ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx? Pjd\ 

:yfgLo txdf cfly{s >f]t, ef}lts >f]t / ;fwgx? tyf hgzlQmsf] Joj:yf ;d]t x'g' kg{] b]lvG5 

. :yfgLo txn] :yfgLo :t/df dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{ of]hgf agfpFbf k|:t't sfo{ 

of]hgfnfO{ Ps vfsf / dfu{bz{gsf] ?kdf lng ;Sg] 5 . :yfgLo txn] tof/ kf/]sf] of]hgf 

sfof{Gjogdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjosf/L e"ldsf /xG5 . 

२.७ सांभाववत पररदृश्य 

स्थानीय तहहरु, नेपाल प्रहरी, सरकारी तथा गैर सरकारी सांर्सांस्थाहरु र नेपाल रेडक्रस सोसाइटीबाट 
प्राप्त वववरणको आिारमा पवहरोको कारण ववतभन्न वडाहरुमा गरी अनमुातनत 40 हजार जनसांख्या 
प्रभाववत हनु सक्ने छ भने 4000 देजख ४500 र्रिरुी सम्पममा क्षतत हनु सक्ने छ भने १५ वटा 
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ववद्यालयका भवनहरु र सरकारी कायावलय, स्वास््य कायावलय िातमवक सांरिना गरी १० वटा भवनहरुमा  
समेत क्षतत पगु्ने देजखन्छ बाढीको कारण ववतभन्न वडाहरुमा गरी अां. १५ हजार जनसांख्या प्रभाववत हनु 
सक्ने छ भने १५०० देजख २००० र्रिरुी सम्पममा क्षतत हनु सक्ने छ भने १० वटा ववद्यालयका 
भवनहरु र सरकारी कायावलय, स्वास््य कायावलय िातमवक सांरिना गरी ५ वटा भवनहरुमा  समेत क्षतत 
पगु्ने देजखन्छ। साथै पवहरोको प्रकोपबाट र्रगोठमा क्षतत पगु्न सक्ने, बालबातलकाहरु, वदृ्धवदृ्धाहरु, 
गभववती मवहलाहरु, सतु्केरी मवहलाहरु, अपाङ्ग व्यजिहरु, दतलत र अतत गररबहरु समेतलाई प्रत्यक्ष 
प्रभाव पने देजखन्छ। पवहरोको जोजखममा रहेका झण्डै २० ववद्यालयहरु पवहरोको कारण पूणव तथा 
आांजशक रुपमा भजत्कएर अध्ययनरत ववद्याथीहरुको पठनपाठनमा वािा पगु्न जानेछ। पवहरोका कारण 
झोलङु्गे पलुहरु, मोटर बाटोहरु भजत्कन गई सहज आवागमनमा वािा परु् याउने देजखन्छ। खानेपानीका 
पाइपहरु बगाएर खानेपानी सेवा अवरुद्घ हनेु र ववद्यतु लाइनहरुमा पतन क्षतत पगु्न सक्ने देजखन्छ। 
त्यस्तै तसांिाई कूलोहरु, यात्र ुप्रततक्षालयहरु, खेतीयोग्य जतमन र जतमनमा लगाइएका अन्नवालीहरुमा 
पतन क्षतत हनु सक्ने सम्पभावना छ।    
२.८ नदी तथा खोलाबाट प्रभाववत क्षते्रहरु 

तातलका नां. ५ 
मखु्य नदी तथा खोलाबाट असर पने क्षते्र 

तस.नां. नदी तथा खोला प्रभाववत क्षते्र बस्ती सम्भाजवत असर के्षत्र 

१ कालीगण्डकी बा.न.पा. ४ ढोडेनी ७ र्रिरुी  

नदीको दायाँ तटमा 
अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

२ कालीगण्डकी 
बा.न.पा. १ मालढुांगा 
१५ र्रिरुी 

१५ र्रिरुी 

नदीको दायाँ तटमा 
अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

३ कालीगण्डकी जैतमनी न .पा. ६  
अजेवा १,२ का 
बस्ती 

नदीको दायाँ तटमा 
अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

४ कालीगण्डकी बा.न.पा. १० दब्ल्याङ  १२ र्रिरुी 

नदीको दायाँ तटमा 
अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 
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तस.नां. नदी तथा खोला प्रभाववत क्षते्र बस्ती सम्भाजवत असर के्षत्र 

५ बतडगाड ढोरपाटन न.पा. १,३  बतुतववाङ बजार 

बतुतववाङ बजार नदीको बायाँ 
तटमा अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी टानबाट 
प्रभाववत 

६ बतडगाड बतडगाड गा.पा. ६,७  
तभमतगठे बजार, 

खाल बजार 

नदीको बायाँ तटमा 
अवजस्थत बस्ती एवम ्
कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

७ बतडगाड बतडगाड गा.पा. ८  खार बजार 
नदीको बायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

८ बतडगाड बतडगाड गा.पा. १ ,२ खरबाङ बजार 
नदीको बायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

९ दरमखोला गल्कोट न.पा. ५ ,६ बसाह र्ाँट 

नदीको दायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१० दरमखोला गल्कोट न.पा. ७  
मल्म ५ का 
बस्ती  

नदीको दायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

 

११ दरमखोला गल्कोट न.पा. ११ 
ररर्ा ६ का 
बस्ती 

नदीको दायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१,२ तनसीखोला तनसीखोला गा.पा.  ५ ,६ 
तनसी १,३,४ र 

५ का बस्ती 

नदीको दवैु तटमा अवजस्थत 

कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

१३ तनसीखोला तनसीखोला ३, ४ 
तनसी ७,९,२ र 

८ का बस्ती 

नदीको दायाँ तटमा अवजस्थत 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१४ बोङ्गाखानी खोला तमानखोला गा.पा.  
बोङ्गाखानी, 
बोङ्गादोभान 

बजार 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 
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तस.नां. नदी तथा खोला प्रभाववत क्षते्र बस्ती सम्भाजवत असर के्षत्र 

१५ सेउला खोला तमानखोला गा.पा. १,२ 

पातीिौर, 
बोङ्गादोभान ३ 

का बस्ती 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१६ तमान खोला तमानखोला गा.पा. ३,४  
तमान ३,६,२ 

का बस्ती 

बस्ती ववद्यालय एवम ्

कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

१७ उिर गांगा 
ढोरपाटन न.पा. 
५,६,७,८,९ 

बोबाङ ७,८,९ 

अतिकारीिौर 

५,६ का बस्ती 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१८ तभङगाड वतडगाड गा.पा. ६,७ 
तभमतगठे बजार, 

खाल बजार 
बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

१९ काठेखोला  
काठेखोला गा.पा. ववहुँ 
,तसगाना १,५,६ 

नदीको दवैु 

तटमा अवजस्थत 

स्थानहरु 

बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

२० गौदी खोला 
वा.न.पा. ९,१० गल्कोट 

न.पा. ३,४  
हवटया बजार  

बस्ती ववद्यालय एवम ्

कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

२१ िपुी खोला 
गल्कोट न.पा.१,२,४,६ 

र ९ 
नरेठाँटी बजार 

बस्ती ववद्यालय एवम ्

कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

२२ ठेउले खोला जैतमनी न.पा.४  
सकुव वा १,२ र ६ 

का बस्ती 

बस्ती ववद्यालय एवम ्

कृवियोग्य भतूम नदी 
कटानबाट प्रभाववत 

२३ ठेउले खोला जैतमनी न.पा.९ पैयथुन्थाप ५  
बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

२४ अन्िेरी खोला गल्कोट न.पा.१० 
पाण्डवखानी ५ 

का बस्ती 
बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 

२५ िौरीखोला जैतमनी न.पा. ७, ८ वेलवगर बस्ती  
बस्ती एवम ्कृवियोग्य भतूम 

नदी कटानबाट प्रभाववत 
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२.९ आ.व. २०८०/०८१ मा  ववपद्का  कारण भएको क्षततको वववरण   

तातलका नां. ६  

आ.व.०८०।०८१  ववपद् क्षती सम्पबन्िी सांख्यात्मक वववरण 
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१ साउन  

बाढी/पवहरो ० ० ० ० ४ ० ९,७५,००० 

५   

आगालागी  ० ० ० ० १ १ २६,००,००० 

२ भदौ  

बाढी/पवहरो ० ० ० ० १ ० २,००,००० 

४   िट्याङ ० ० ३ ० ० २ ६,००,००० 

आगालागी  ० ० १ ० १ ० ३,००,००० 

३ असोज  

बाढी/पवहरो ० ० १ ० ० १ ५,००,००० 

४ 

जज.बागलङु गलकोट नगरपातलका वडा नां ४ 
नवुाकोट बस्ने विव ५० को राम बहादरु  

मल्लको मतृ्य ुभएको  आगालागी  १ ० ० ० २ १ ९,५०,००० 

४ काततवक  आगालागी  ० ० ० ० ३ ० ८,००,००० ३   

५ मांतसर  आगालागी  ० ० ६ १० ४ १ १५,५०,००० ५   
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६ पिु आगालागी  ० ० ० ० ३ ० ११,५०,००० ३   

७ मार् आगालागी  ० १ ३ ३ ३ ३ १८,००,००० ५   

८ र्ागनु आगालागी  ० ० ० ० २ २ १७,००,००० ३   

९ िैत्र 

आगोलागी ० ० ० ० ५ १ २०,००,००० ४   

िट्याङ ० १ ० ० १ ० ३,००,००० १ 

तमतत २०८०।१२।१२ गतेजज. बागलङु 
जैतमनी न.पा-०४ सकुव वा बस्ने विव २६ की 
तसता साकीलाई आफ्नै र्रमा बसीरहेको 
अवस्थामा िट्याङ लातग र्ाईते भएको 

१० 

2081 

बैशाख 

आगोलागी १ २ २२ ० ५ ७ ४०,५०,००० ४ 

तमतत २०८१।०१।१४ गते जज.बागलङु 
तमानखोला गापा वडा नां २ तसलगमु बस्ने  बिव 
४८ को देवतसांह कामी आफ्नै र्र देखी अां.१ 

वक.तम.पजश् िम जांगलको गोरेटो बाटोमा आगो 
तनभाउने क्रममा शरीरमा आगोलागी भई 

र्टनास्थलमानै मतृ्य ुभएको 
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िट्याङ १ ० ० ० १ ० ३,००,००० १ 

जज.बागलङु ढोरपाटन न.पा.वडा नां ३ वस्ने खुम 
बहादरु पनुको आफ्नै र्रको वतसरहेको 
अवस्थामा अिानक िट्याङ पदाव तनजको मतृ्य ु
भएको। 

 c;f/ पवहरो @  ( ) ! @  ! 

बिावतको कारण जजल्ला बागलङु, गल्कोट न.पा. 
०८ तबसौना बस्ने विव ५५ को प्रेम तब.क.को 
ढुङ्गामाटोले बनेको कच्िी  र्र देजख अां.३०० 
तमटर मातथबाट पवहरो आई र्र परुरन जाँदा 
तनज प्रेम तब.क. र तनजको श्रीमती विव ५० की 
बसन्ती तब.क. को खोजतलास गने क्रममा मतृ 
रे्ला परेको । साथै र्र नजजकै रहेको तनज 
प्रेम बहादरु तब.क.को गोठ परुरन जाँदा गोठमा 
रहेका १ भैसी र ३ बाख्रा, ऐ.बस्ने तगरी प्रसाद 
बढुाथोकीको गोठ परुरन जाँदा गोठमा रहेका 
३ भैसी र २ बाख्रा मतृ अवस्थामा रे्ला 
परेको। 
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  पवहरो ) ) ) ) 

 

! 

 

 
 ! 

जजल्ला बागलङु, जैतमनी न.पा-०५ जस्थतमा 
विावतको कारण ठेउलेखोलामा पातनको बहाव 
बढ्न जाँदा खोलाको छेउमा रहेको मन्ज ु
शे्रष्ठको बाँसले बारेको वटनको छानो भएको 
वकराना पसल बगाउँदा अां. ततस हजार 
बराबरको वकराना सामानहरु, अां.डेढ तोला 
बराबरको सनु र नगद रु.२,००,०००।-(दईु 
लाख) को क्षतत भएको। मानववय क्षतत 
नभएको। 

  पवहरो ) ) @ ) ) !  ! 

जजल्ला बागलङु बरेङ गा.पा-५ सखुौरा बस्ने 
देव बहादरु खत्रीको गोठमा मातथबाट पवहरो 
आई गोठ परुरन जाँदा गोठमा रहेको २ भैसी 
मरेको। मानववय क्षतत नभएको। 

  पवहरो ) ) ) ) ) )  ! 

जजल्ला बागलङु, बतडगाढ गा.पा-४ नैटुल 
जस्थतमा परेको अववरल बिावको कारण ऐ. देजख 
खैलार तभत्री सडक खण्डमा सडक छेउमा 
पावकव ङ गरी राखेको ग १ ज ६३१५ नां.को 
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तस.नां मवहना  
ववपदको 
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मातनस िौपाया 
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ववपद र्टना 
सांख्या 
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मतृ्य ु र्ाईते मतृ्य ु र्ाईते र्र गोठ 

वपकअप मातथबाट पवहरो आई परुरएको। 
मानववय क्षतत नभएको 

जम्पमा $ ४ $& १३ #* @@ !(,^&,%),))) $^   

 
 

 

तातलका नां. ७ 
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kl/R5]bM tLg 

k|sf]ksf] gS;fÍg, hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf ljZn]if0f 

 

#=! k|sf]k gS;fÍg 

tflnsf g+= * 

afun'ª gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b"3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

बा.न.पा.१ मालढुङगाका कररब २० र्रिरुी, बा.न.पा.३ बोक्से र 
देउराली िोक कररब २० र्रिरुी र कररब ३२० जनसांख्या, बा.न.पा.५ 

मातलका पांिासे थर, र िरुपलुाका कररव ९४ र्रिरुी र कररब २४६ 

जनसांख्या, बा.न.पा. ७ छररखोला, मैदाना, कातलमाटी, तततौरे, 

दानातबसउना, बा.न.पा. ८ ववमरकोट, नौमरेु, मतसनी, मलुाबोट, गो 
खोला, तल्लावारी, डाडाांवार, सायकोटको कररब १४० र्रिरुी र कररब 

४९० जनसांख्या, बा.न.पा.९ तल्लो बकेुनी, आठमरेु, गाँउपारी, 
इवकमर्ाट, आनावममुी ,अड्डाडा, तसमलपाटा, जिरापानीका कररब १५० 

र्रिरुी र कररब ४९० जनसांख्या,  बा.न.पा.१० गलवुा एक्लेसाल पवहरो 
(कालीगण्डकी कररडोर तथा ए.तड.बी. बाटो) तथा वडा भरी कररब ४०० 

र्रिरुी र कररब १४६५ जनसांख्या, बा.न.पा.११ िारापानी, खानीगाउँ, 

पानीकटेरी, ततलाहर, काउले, तल्लो रामतोला (सखु्खा पवहरो) रायडाांडा 
कररब १८० र्रिरुी र कररब ६०० जनसांख्या, बा.न.पा. १२ को कररब 

१६० र्रिरुीर कररब ५७५ जनसांख्या, बा.न.पा.१३ को २३० र्रिरुी 

hf]lvd :yfgLo 

tx e/L /x]tf 

klg j8f g+= 

!,@,#, $, (, 

!), !$ pRr 

hf]lvddf /x]sf] 

dfn9'ªufsf 

k'n b]lv 

/fd/]vf, 

u0f]zyfg 

3'DtL v'b's{], 

afun'ª 

ahf/ x'b} 

s'8'n] x'b} 

a]gL hfg] 

;8s, 

afun'ª sj8{ 

xnaf6 x'b} 

pkNnfrf}/ 

hfg] l8nsf] 

af6f] tyf  

afun'ª  

ahf/ b]lv 

:yfgLo tx  
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af9L / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b"3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

र कररब ८३७ जनसांख्या, बा.न.पा. १४ को १६० र्रिरुी र कररब 

८६० जनसांख्या, कालीगण्डकी कररडोर, मध्य पहाडी राजमागव, सहायक 

सडक, कच्िी सडकहरु, कुलो, ववजलुीको पोल, पातलका भरी कररब 

१५०० सय रोपनी खेती योग्य जतमन, अन्नबाली खानेपानी, १ झोलङु्गे 
पलु, १ स्कुल वन जांगल, र्रपालवुा जनावर आददमा  क्षतत पगु्न सक्ने। 

;a} j8f 

hfg] ;xfos 

;8sx? 

 

Tfflnsf g+= ( 

unsf]6 gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg  

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk xfjfx'/L÷ cl;gf 

ग.न.पा. १ मा १२५ र्रिरुी र कररब ४६० जनसांख्या एक स्कुल 

र १ कुलो, ग.न.पा. २ नरेठाँटीमा कररब ४६० जनसांख्या १ स्कुल 

१ सामूदावयक भवन र तसांिाई कुलो, ग.न.पा. ३ मा कररब ४०० 

जनसांख्या, १ स्कुल, तसांिाई कुलो, ग.न.पा.  ४ मा कररब १२० 

जनसांख्या मोटरबाटो र १ स्कुल, ग.न.पा.  ५ मा कररब १५० 

जनसांख्या मोटरबाटो र स्कुलमा, ग.न.पा.  ६ मा ४९० जनसांख्या 
मोटरबाटो र तसांिाई कुलो, ग.न.पा.७ मा कररब ११५ जनसांख्या, 
१ झोलङु्गे पलु र खेतीपाती, ग.न.पा. ८ मा कररब १०० जनसांख्या 
र खेतीपाती, ग.न.पा. ९ मा कररब ११५ जनसांख्या १ झोलङु्गे पलु 

र खेतीपाती, ग.न.पा.  १० मा पातलका भवन, १ स्वास््य िौकी, 

kflnsf e/L 

g} hf]lvd 

eP klg j8f 

g @, #, $, 

%, ^, *, !) 

/ !! sf 

a:tLx? a9L  

hf]lvd /x]sf 

dWo kxf8L 

nf]sdfu{sf] 

unsf]6 # 

af]/rf}tf/f, 

unsf]6 & 

l/3frf]s, 

uNsf]6 !! 

dg]jfkf6f, 

tyf kflnsfsf] 

s]Gb|b]lv ;a} 

j8f hfg] 

;xfos 

;8sx? 

:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo tx  
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ववद्यतु गहृ, झोलङु्गे पलु र स्कुल तथा खेती योग्य जतमन, जांगल, 

र्रपालवुा जनावर तथा अन्नबालीमा क्षतत पगु्न सक्ने। 

 

Tflnsf g+= !) 

9f]/kf6g gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १ तसमसार, वडा नां. २ गरगरे, वडा नां. ३ पकुोट, 
भाँगी, वडा नां. ४ खुम्पगा वडा नां. ५, भजुीखोला 
आसपासकाको कररब  ३०० र्रिरुीको ८०० 

जनसांख्या, कररब २५ र्रिरुी, बालीनाली, मोटरबाटो र 
स्कुल, वडा नां. ६, ७, ८, ९ मा ढोरपाटन, नतब, तडजा 
मोसा, दवुाल लाखुरीबोटको करीब ६५ र्रिरुीका १५० 

जनसांख्या, कररब ५% बालीनाली, मोटरबाटो तथा 
कुलोहरु, खानेपानी, खेतीयोग्य जतमन, जांगल, 
र्रपालवुा, जङ्गली जनावरमा क्षतत पगु्न सक्ने। 

kflnsf e/L g} 

hf]lvd eP klg 

j8f g $ sf 

a:tLx? cln 

a9L   hf]lvd 

/x]sf] 5 . 

dWo kxf8L 

nf]sdfu{sf] 

9f]/kf6g @ 

vN6'jf]6 tyf 

tyf kflnsfsf] 

s]Gb|b]lv ;a} 

j8f hfg] 

;xfos 

;8sx? 

:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 
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Tflnsf g+= !! 

h}ldgL gu/kflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b"3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १ मा १६५ जनसांख्या, झोलङु्गे पलु र मोटरबाटो, वडा नां. २ 

कररब १५०० जनसांख्या, १ स्कुल, र तसांिाई कुलो, वडा नां. ३  कररब 

१४०० जनसांख्या, १ स्कुल र तसांिाई कुलो, वडा नां. ४ मा कररब  ५४ 

kflnsfsf] 

j8f g= ! 

b]lv j8f 

:yfgLo tx 

sf] s]Gb|b]lv 

;a} j8f 
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जनसांख्या, १ उच्ि मावव, वडा नां. ५ कररब १५० जनसांख्या, वडा नां. ६ 

मा ५० रोपनी खेती योग्य जतमन, वडा नां.  ७ कररब २९५० जनसांख्या, 
१६ र्रिरुी उच्ि जोजखम र खेती योग्य जतमन, वडा नां. ८ कररब 

२९५० जनसांख्या, २ वटा स्कुल १५ हेक्टर खेती योग्य जतमन, र 

ववगतमा िेरै क्षतत भएकाले उच्ि जोजखम तथा पातलकाभरी खानेपानी,  
जांगल, र्रपालवुा, जङगली जनावर, कररब ३०% अन्नबालीमा क्षतत 

पगु्न सक्ने। 

g= !) 

;Dd g} 

hflvd 

/x]sf] 5 . 

hfg]  

;xfos 

;8sx? 

tyf d'n 

;8s 

hf]8\g] 

;8sx? 
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:yfgLo 
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Tfflnsf g+= !@ 

a/]ª ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

बरेङ-१ लगु्रङु क्षेत्रमा कररब १५ र्र, १५० 

जनसांख्या र ३०० पशिुौपाया, बरेङ-१ बास्कोटमा 
कररब ३० र्र, १४५ जनसांख्या र २५०, बरेङ-१ 

छापमा कररब २० र्र, ११० जनसांख्या र २५० 

पशिुौपाया, बरेङ २ हजुग्दजशरमा कररब ९० र्र, 
३६० जनसांख्या र ४५० पशिुौपाया, बरेङ-३ 

िाहादा मजवुामा कररब १६ र्र, ९० जनसांख्या र 
८० पशिुौपाया, बरेङ–५ सखुौरामा कररब ३९ र्र, 
१६० जनसांख्या र ३६० पशिुौपायामा क्षतत पगु्न 

सक्ने। 

kflnsfsf] j8f 

g ! b]lv j8f 

g % ;Dd 

pRr  hf]lvd 

/x]sf] 5 . 

:yfgLo txsf] 

s]Gb| b]lv ;a} 
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Tfflnsf g+= !# 

al8uf8 ufpkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

बतडगाड वडा नां. ४ डाडा िरुी, तसमक, 
बतडगाड, वडा नां.५ जलजला तभरकटेरा, 
अदवुाबारी आसपासका कररब ६०-७० 

र्रिरुीका कररब २०० जनसांख्या, कररब ६% 

खेती योग्य जतमन, कररब ७५ पशिुौपाया, 
मोटरबाटो बतडगाड वडा न. ६ सडुकुटे, वडा नां. 
७ गाव, असारे ८, र्ोरछोरे, ९ खहरे नयागाउँ, 
१० तनगलपानी दतलवङका कररब ८०-९०  

र्रिरुीका २२५ जनसांख्या, कररब १३% खेती 
योग्य जतमन, मोटरबाटो, खानेपानी तथा जांगल, 

र्रपालवुा, जङगली जनावरमा क्षतत पगु्न 

सक्ने। 

kflnsfsf] j8f 

g !, @, ( / 

!) pRr 

hf]lvd /x]sf] 

tyf c? 

j8fx? klg 

hf]lvddf /x]sf] 

5 . 

dWo kxf8L 

nf]sdfu{ jl8uf8 

@ ;Sg]/,  

jl8uf8 & 

ledlu7,] 

al8uf8 % 

bl/uf}8f,  

:yfgLo txsf] 

s]Gb| b]vL ;a} 

j8f hfg]  

;xfos ;8sx? 

tyf d'n ;8s 

hf]8\g] ;8sx? 
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Tflnsf g+= !$ 

tdfgvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १ ररक्लाङ, बोङ्गादोभान, बजार 
तमान वडा नां. २ भैरवङु्गा, तबङ्खानी कटेरीमा 
कररब ७२ र्रिरुी, ३०० जनसांख्या, वडा नां. 
४ सन्टर ६ ओखरबोटमा कररब ४३ 

र्रिरुी, १३० जनसांख्या तथा मोटरबाटो, 
खानेपानी तथा जांगल, र्रपालवुा, जङगली 
जनावर, ७% अन्नबालीमा क्षतत पगु्न सक्ने 

kflnsfsf] j8f g 

! b]lv j8f g ^ 

;Dd hf]lvd 

/x]sf] 5 . 

:yfgLo txsf] 

s]Gb| b]lv ;a} 

j8f hfg]  

;xfos ;8sx? 

tyf d"n ;8s 

hf]8\g] ;8sx? 
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Tfflnsf g+= !% 

lg;Lvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L, en / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b'3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १  बाढी लेवाङ, देववस्थान र खारामा १३० 

र्रिरुी ७७० जनसांख्या, ४,०००  रोपनी योग्य जतमन, 

देवीस्थान मावव, ८५ िारा ५ टुयाङकी, १ पानीको महुान 

र ४ तसांिाई कुलो, पवहरो  हल्दी, देवीस्थान, खारा, बगाहा, 
परुानो गाउँ, हपे (ल्सी बोट, कोल बोट, सावकनिारा, 
कालापानी आदद), लेवाङ, पाखापानी,  वकटेनी, साट्ले र 

स्वारामा ७९० र्रिरुी, ४१३० जनसांख्या, ३४,१२५ 
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:yfgLo 

tx  

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

:yfgLo 

tx  
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af9L, en / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b'3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

रोपनी योग्य जतमन, देवीस्थान मावव, २ आिारभतू र ४ 

वटा प्रावव, १ बालववकास केन्र, २११३ िारा, ५ 

ट्याङकी, १७ पानीको महुान र ४ तसांिाई कुलो वडा नां.२  

बाढी  जगु्जा खोला ३० र्रिरुी, १८० जनसांख्या, ५००० 

रोपनी योग्य जतमन, ििव भवन, तनसीखोला लर् ुजलववद्यतु 

आयोजना, देवीस्थान बहउुद्देश्य सहकारी भवन, यवुा 
क्लब भवन, झोलङु्गे र मोटयावबल पलु, आमा समूहको 
भवन, केही खानेपानी योजना र ८ तसांिाई कुलो, पवहरो  
हल्दी, बाहनु गाउँ , काँडा (अयावल टोल तभराले), ब्यङ्ग्ग्री, 
(उपल्लो) िाराटोल, खाड,ु बाएखोला, तसदेरी, दमपाटामा 
१७७ र्रिरुी, १०६२ जनसांख्या, ३७०५ रोपनी योग्य 

जतमन, १ आिारभतू ववद्यालय, १ प्रवव, १ तनमावव  र १ 

बालजशक्षा, २११३ िारा, केही ट्याङकी, पानीको महुान,  

५ तसांिाई कुलो १ बाि वडा नां.३  बाढी  जझम्पपाखोला, 
जझवाखोला र तमलिौर जगु्जा खोलामा १०० र्रिरुी, 
४८० जनसांख्या, २३० रोपनी योग्य जतमन, कणव प्रावव र 

प्रभा मावव, ५३ िारा ५ पानीको महुान र ४ तसांिाई कुलो, 
पवहरो  िाराखकव मा ४० र्रिरुी, २४० जनसांख्या, ५०० 

रोपनी योग्य जतमन, पशपुतत आ. वव, ६५ िारा, ३ पानीको 
महुान र १ खगरेनी तसिाइँ, वडा नां.४, बाढी  जझवाखोला 
बजार, काना बगर बजारमा १०० र्रिरुी, ६०० 

hf]lvddf 

/x]sf] 5 . 

;xfos 

;8sx? 

tyf d'n 

;8s  

hf]8\g]  

;8sx? 
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af9L, en / klx/f] cfunfuL 
;8s  

b'3{6gf 

jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

जनसांख्या, ६०० रोपनी योग्य जतमन र ४ तसांिाई कुलो, 
पवहरो  िाराखकव मा ३०० र्रिरुी, १५०० जनसांख्या, 
८०० रोपनी योग्य जतमन, १४ िारा, ४ तसिाइँ, वडा नां.५ 

बाढी  बलावन खोलामा ८५ र्रिरुी, ५०० जनसांख्या, 
३०० रोपनी योग्य जतमन, ततल्जेन आिारभतू ववद्यालय, 

१ पलु र १० तसांिाई कुलो, पवहरो  बलावन खोला बस्ती, 
ररनाम, ततल्जेन बस्ती ८५ र्रिरुी, ५०० जनसांख्या, १ 

स्कुल, ७ खानेपानी योजना, १० तसिाइ, वडा नां.६, बाढी  
सररतार टोल, पाडारमा २५ र्र र १ पावर हाउस,   

१७९जनसांख्या, ५७ रोपनी योग्य जतमन, १ बालकक्षा, 
८ र्ारा,   भल  तसवडँार र लु् ली ६ र्रिरुी, ३६ 

जनसांख्या, १४ रापनी, वहमजशखर स्कुल, ततलािनको 
ववद्यालय, १ खानेपानी मलु, २ िारा, तसिाइँको पाइपहरु, 

वडा नां.७, बाढी  २५० र्रिरुी र १५०० जनसांख्या, 
११२५० रोपनी जतमन र १ पानी ट्याङकी, िोलाङ  

मगरकुट र भाज ३२० र्रिरुी, १९२० जनसांख्या, 
९६८५ रोपनी जतमन र १ िारामा क्षतत पगु्न सक्ने। 
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Tfflnsf g+= !^ 

tf/fvf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftª\s 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १ अमरभतूम १०८ र्रिरुी, 
वडा नां.२ अगवल १२ र्र अतत जोजखम 

र १ यात्र ुप्रतीक्षालय, वडा नां. ४ तारा 
१२ र्र अतत जोजखम, वडा नां.५ तारा 
१२ र्र अतत जोजखममा र पातलका भरी 
कररब १,३५५ जनसांख्या प्रभाववत हनु 

सक्ने, २१५ रोपनी खेतीयोग्य जतमन, 
अगवल माध्यतमक ववद्यालय सहीत अरु 

२ स्कुलका  कररब १,२०० ववद्याथी, 
र्रपालवुा जनावर तथा कररब १४ 
प्रततशत अन्नबालीमा क्षतत पगु्न सक्ने। 

:yfgLo tx g} 

pRr hf]lvd 

/x]sf] 5 . 

:yfgLo tx 

s]Gbb]lv ;a} 

j8f hfg]  

;xfos ;8sx? 

tyf d"n ;8s 

hf]8\g] ;8sx? 

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo 

tx  

 

tflnsf g+= !& 

sf7]vf]nf ufpFkflnsfsf] k|sf]k gS;fÍg 

af9L / klx/f] cfunfuL ;8s b"3{6gf 
jGohGt' 

cftªs 
r6\ofª dxfdf/L e"sDk 

xfjfx'/L÷ 

cl;gf 

वडा नां. १ मा कररब २८० र्रिरुी, 
वडा नां.२ मा कररब १३५ र्रिरुी, 
वडा नां. ३ मा कररब १३५ र्रिरुी वडा 
नां. ७ मा कररब १३५ र्रिरुी, वडा नां. 

kflnsfsf] j8f 

g !, @, %, ^ / 

&  b]lv pRr 

hf]lvd  tyf 

c? j8fx? klg 

dWo kxf8L 

nf]sdfu{ sf7]vf]nf 

@ ;'Gtnf 3'DtL 

sf7]vf]nf % 

3f]8fafw] :yfgLo 

:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
:yfgLo 

tx  
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८ मा कररब ३५ र्रिरुी, मोटरबाटो, 
खेतीयोग्य जतमन, जांगल, जनप्रेमी 
आिारभतु ववद्यालय, सरस्वतत 

प्राथतमक ववद्यालय, र्रपालवुा जनावर 
तथा कररब १४ प्रततशत अन्नबालीमा 
क्षतत पगु्न सक्ने। 

hf]lvddf /x]sf] 

5 . 

txsf] s]Gb| b]vL 

;a} j8f hfg]  

;xfos ;8sx? 

tyf d'n ;8s 

hf]8\g] ;8sx? 

 

#=@= :yfgLo tx cg';f/ k|sf]k k|fyldsLs/0f  

tflnsf g+= !* 

:yfgLo tx cg';f/ k|sf]k k|fyldsLs/0f 

k|fyldlss/0f 

;'rfÍ÷:yfgLo tx 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

afun'ª g=kf= klx/f] / af9L cfunfuL ;8s b'3{6gf  r6\ofª jGohGt' cftªs dxfdf/L xfjfx'/L / cl;gf e"sDk 

unsf]6 g=kf= klx/f] / af9L cfunfuL ;8s b'3{6gf  r6\ofª jGohGt' cftªs xfjfx'/L / cl;gf dxfdf/L e"sDk 

9f]/kf6g g=kf= klx/f] / af9L cfunfuL ;8s b'3{6gf r6\ofª jGohGt' cftªs dxfdf/L xfjfx'/L / cl;gf e"sDk 

h}ldgL g=kf= klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs r6\ofª ;8s b'3{6gf xfjfx'/L / cl;gf dxfdf/L e"sDk 

a/]ª uf=kf= klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs r6\ofª ;8s b'3{6gf xfjfx'/L / cl;gf dxfdf/L e"sDk 

al8uf8 uf=kf= klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs ;8s b'3{6gf r6\ofª xfjfx'/L / cl;gf dxfdf/L e"sDk 

tdfgvf]nf uf=kf= klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs r6\ofª xfjfx'/L / cl;gf dxfdf/L ;8s b"3{6gf e"sDk 

lg;Lvf]nf uf=kf= klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs xfjfx'/L / cl;gf r6\ofª dxfdf/L ;8s b"3{6gf e"sDk 

tf/fvf]nf uf=kf=  klx/f] / af9L cfunfuL jGohGt' cftªs xfjfx'/L / cl;gf r6\ofª dxfdf/L ;8s b"3{6gf e"sDk 

sf7]vf]nf uf=kf= klx/f] / af9L cfunfuL ;8s b'3{6gf jGohGt' cftªs r6\ofª dxfdf/L ;8s b"3{6gf e"sDk 
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#=# hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf gS;fÍg  

tflnsf g+= !( 

hf]lvd tyf ;+s6fled'vtf gS;fÍg 

k|sf]ksf] ljj/0f ;+efljt hf]lvdsf If]q 

dfgjLo If]q lhljsf]kfh{g If]q ef}lts k'jf{wf/ If]q 

dlxnf tyf 

jfnjflnsf 

Ho]i7 

gful/s 

ckfË÷ 

c;Qm 

ljkGg 

;d'bfo 

;LdfÍ[t 

;d'bfo 

gLhL 

cfjf; 

v]ltof]Uo 

hldg 

afnL 

gfnL 
kz'k+lIf ;8s vfg]kfgL ljB't ;+rf/ 

cGo 

;fj{hlgs 

;DktLx? 

klx/f] dfgjLo tyf ef}lts               

af9L 
v]ltof]Uo hldg s6fg, dfgjLo 

tyf ef}lts Iflt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cfunfuL 
3/ tyf cGgkft, nQf sk8f, 

dfgjLo Iflt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - 
 

 

 

- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x'/L atf; jfnLgfnL tyf v]ltof]Uo hldg - - -  

 

 

 
-  

 

 

 

 

 
-  

 

 

 
- - 

jGohGt' 

cftª\s 
jfnLgfnL tyf v]ltof]Uo hldg  

 

 

 

   - - - - - - - - - 

e"sDk 
dfgjLo, ljB't tyf ;+rf/ Pj+ 

gLlh cfjf;x? 
      - -       

r6ofª\ dfgjLo Iflt      - - -   - - - - 
;8s b'3{6gf dfgjLo tyf ef}lts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dxfdf/L dfgjLo      - - - - - - - - - 
;"rfÍM clt pRr hf]lvd -  pRr hf]lvd -  dWod hf]lvd -  Go"g hf]lvd -  ;fdfGo hf]lvd -  
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kl/R5]bM rf/ 

Ifdtf ljZn]if0f 

$=! ;+:yfut Ifdtf 

$=!=! ;/sf/L If]q 

तातलका नां. २० 
सांस्थागत क्षमता सम्पबन्िी वववरण 

क्र. स. 
कायावलय/ 

सांस्थाको नाम 
सम्पपकव  व्यजि 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि जनशजि 

१ 
जजल्ला प्रशासन 

कायावलय 

प्र.जज.अ. नेत्रप्रसाद सवेुदी 
९८५७६०७७७७ 

स. प्र.जज.अ. जित्राङ्गत बराल 

९८५७६३४४४४ 

 सांर्ीय सरकारबाट प्राप्त 

५,९७,४१,८६३।१२ 

प्रदेश सरकार बाट प्राप्त  

२,९८,७५,५००।०० 

 

िारपाङ्ग्ग्र े गाडी ३ थान र 

मोटरसाइकल ३ थान, कायवलय 

पररसर खुल्ला स्थान रहेको 
 

 

आवश्यकता अनसुार सबै 

जनशजिहरु पररिातलत हनेु। 

२ 

जजल्ला समन्वय 

सतमतत 

प्रमखु अमर बहादरु थापा 
९८५७६२०४९१ 

जज.स.अतिकारी  
कृष्णराज गौतम 

९८५७६२०००२  

 
िारपाङ्ग्ग्र े गाडी २ थान र 

मोटरसाइकल २ थान  

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु। 

 

 

 

३ 

जजल्ला प्रहरी 
कायावलय 

प्रहरी उपररक्षक 

ऋविराम कां डेल 

९८५७६०५५५५  

 

सेफ्टी बेल्ट १५, बेल्िा २८, गैंिी 
१९, स्टे्रिर १७,  बन्िरो ७, 

लाईन डोरी १२, लाईर् ज्याकेट ३९, 

ववपद् सम्पबन्िी तथा अन्य तातलम 

प्राप्त  लगायत जम्पमा जनशजि  

४२३ रहेको।क शे्रणीको इलाका ३ 
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क्र. स. 
कायावलय/ 

सांस्थाको नाम 
सम्पपकव  व्यजि 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि जनशजि 

हेल्मेट २४, र्ायर सटु १०, बाजल्टन 

५, कोदालो १३, गल ,३, तत्रपाल
 १०, पानी बटु १०, ट्युब 

३, होतलजन लाईट २, रेन्कोट 

८, र्स्टव एड बक्स ३, आरी १, िेन स 

१, 4 Men Tent ५ थान, Climbing 

Rope (9.5 mm) तम.५, तमनी ट्रक २ 

थान, लाइट गाडी ७ थान र 

मोटारसाईकल २५ थान 

वटा स्थानमा, ख शे्रणीको इलाका ४ 

स्थानमा, प्रहरी िौकी २१ स्थानमा 
र जजल्ला ट्रावर्क कायावलय १ 

स्थानमा रहेको। आवश्यकता 
अनसुार सबै जनशजि पररिालन 

हनेु। 

४ 

 सशस्त्र  प्रहरी 
बल नेपाल 

आजश्रत गलु्म 

ददल बहादरु रायमाझी 
सशस्त्र  प्रहरी नायव 

उपरीक्षक 

९८५७६६६७०० 

 

 

 
 
 

गैजि ५ थान, साबेल १५ थान, गल २ 

थान, हेम्पबर १ थान, लाइर् ज्याकेट ३ 

थान, जिम्पसो कवटङ मेतसन १ थान, 

सेफ्टी सजु १ जोर, सेफ्टी बेल्ट १ थान, 

हेड लाईट २ थान, म्पयाटे्रस २ थान, 

र्रुवा ५ थान, गम बटु ६ जोर, ग्लोव 

७ जोर, हेल्मेट २० थान, रेस्क्य ुभेस्ट 

३ थान, स्टे्रिर १ थान, टिव लाईट ५ 

थान, माक्स ५ थान, Fire Rake ५,  

Fire Swatter ६ थान, हेन्ड सो १ थान, 

तछनो १ थान, र्न २ थान, बन्िरो १ 

ववतभन्न ववपद् तातलम प्राप्त  लगायत  

सबै जनशजि पररिातलत हनेु 
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क्र. स. 
कायावलय/ 

सांस्थाको नाम 
सम्पपकव  व्यजि 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि जनशजि 

थान, कां वक्रट ड्रील मेतसन १ थान, 

वहलबोल्ट कटर १ थान, ट्रक १ थान र 

वपकउप गाडी १ थान, क्रो बार १ थान, 

Jump Suit ११ थान, व्याक ्याक 

वाटर पम्पप २ सेट 

५ 

 गण्डकी प्रदेश 

ववपद व्यवस्थापन 

गलु्म 

 

 प्रहरी तनरीक्षक 

 बाबरुाम बस्नेत 

९८५७६२५३४५  

 

   

  

 

Dynamic Rope २०० तम, Stretcher 

२ थान, Back Board Stretcher २ 
थान, First Aid  Box २ थान, Shovel 

१० थान, Pick ५ थान, Rescue 

Helmet १५ थान, Chain Saw २ 
थान, Head Light ५ थान, Working 

Gloves १० जोर, Swatter ५ थान, 

Pay bar ५ थान, Life Jacket १५ 
थान, Hammer ५ थान, Axe २ थान, 

र्ोरुवा ५ थान दाँती ४ 
थानकायावलय पररसरमा खुल्ला 
स्थान, िारपाङ्ग्ग्र े गाडी १ थान, १ 
टन गाडी १ थान र मोटरसाईकल 
१ थान 

ववपद व्यवस्थापन आिारभतू 
तातलम प्राप्त जनशजि जम्पमा ३१ 
जना 
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क्र. स. 
कायावलय/ 

सांस्थाको नाम 
सम्पपकव  व्यजि 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि जनशजि 

६ 
इलाका प्रशासन 

कायावलय बतुतववाङ 

लोक बहादरु कँुवर  शाखा 
अतिकृत ९८५७६४१०९९ 

  मोटरसाइकल २ थान  
जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु। 

७ 

जलस्रोत तथा 
तसांिाइ ववकास 

तडतभजन कायावलय 

सरेुन्द पौडेल 

तडतभजनल प्रमखु 

९८५७६३३५६७ 

 

 
२५० थान ग्याववन बक्स, िारपाङ्ग्ग्र े

गाडी १ थान, र मोटारसाईकल ४ थान  

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु।  

८ 
खानेपानी तथा 
सरसर्ाई 

तडतभजन कायावलय 

कीरण पौडेल 
तडतभजन  प्रमखु 

९८५७६४६११० 

 

   

   

खानेपानीको पाईप तथा वर्टीङका 
सामानहरु उपलब्ि गराउन सक्ने  

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु।  

९ 
सडक तडतभजन 
कायावलय 

अनकु्षा जर्तमरे 

तडतभजन प्रमखु 

९८६७५२१६३८ 

 गैिी १५ थान र बेल्िा १५ थान  
जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु।  

१० 
तडतभजन वन 

कायावलय 

तडतभजन प्रमखु 

सरोज पन्थी 
९८५७६३५१३५ 

 

अजग्न तनयन्त्रक सामग्री र वन्यजन्त ु

खोर तडतभजन वनमा १ सेट र ८ वटा 
सव तडतभजन वन कायावलहरुमा अजग्न 

तनयन्त्रक सामग्री र वन्यजन्त ुखोर १–
१ सेट, गाडी १थान  र मोटरसाइकाल 

१ थान 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु।  

११ 
भेटेररनरी 
अस्पताल तथा 

 ऋविराम सापकोटा 
कायवलय प्रमखु  

 
रोग तनदान वकट, खोप तथा 
औििीहरुको केही मौज्दात रहेको 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु।  
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क्र. स. 
कायावलय/ 

सांस्थाको नाम 
सम्पपकव  व्यजि 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि जनशजि 

पश ुसेवा ववज्ञ 

केन्र 

०६८-५२२४७५ 

१२ स्वास््य कायावलय 

बाबरुाम आिायव  
कायवलय प्रमखु 

०६८५२२४०८ 

 

औिति, अजग्न तनयन्त्रण यन्त्र केवह 

सवारी सािनहरु रहेको  
   

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु। 

१३ 
नेपाल ववद्यतु 

प्रातिकरण   
पवन पौडेल केन्र प्रमखु 

०६८-५२२४७७ 
 

Tongoe vice, Chain Pully,  Chain 

Shoe Machine, ववजलुीको तारहरु, 

तथा आपत्कालीन अवस्थामा ववितु 

सम्पबन्िी समस्या समािान गनव सवकने 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

अनसुार पररिातलत हनेु। 
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श्रीमेहर गण बाग्लङुमा रहेका ववपद् व्यवस्थापन सम्पबन्िी सामग्रीहरुको वववरण 

कायावलयको नाम :  श्रीमेहर गण र्ोडाबारे् व्यारेक, बागलङु 

प्रमखु व्यजिको नाम : गणपतत प्रमखु सेनातन िन राना मगर           

सम्पपकव  नां. : ९८५७६२०००४    

टेतलर्ोन नां. : ९८५७६६००९१ 
तातलका नां. २१ 

ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस.नां. तबवरण एकाई सांख्या 
1 वाटरप्ररू् लाईर् ज्याकेट गोटा 11 

2 सेफ्टी भेष्ट गोटा 11 

3 सेफ्टी हेलमेट गोटा 10 

4 5 KG FIRE EXTINGUISHER (A.B.C) PCS 2 

5 FIRE PROOF BOOT PAIR 3 

6 BACKBOARD WITH 2 STRAPS PCS 1 
7 WATER PROOF LIFE JACKET PCS 4 

8 RUBBER TUBE PCS 1 

9 LIFE BUOY PCS 2 

10 2.5 KVA GENERATOR PCS 1 

11 ROTARY HAMMER DRILL (6 KG CAPACITY) PCS 1 

12 ROTARY HAMMER DRILL BITS PCS 1 

13 DRILL BIT ELECTRIC, REVERSIBLE W/1/2-INCH CHUCK PCS 1 

14 FAN FOR CONFINED SPACES WITH HOSE, ELECTRIC PCS 1 

15 SLEDGE HAMMERS (1.4 KG 1.8) PCS 1 

16 SLEDGE HAMMER 4,5-6 KG PCS 1 

17 PICK POINT PRAY BARS(60)INCH PCS 1 

18 CROWBAR ( 60 CM) PCS 4 

19 HACKSAW FRAME PCS 1 

20 HACKSAW ( HEAVY DUTY)BLADES PCS 2 

21 BOLT CUTTER (24/42 INCH) PCS 2 

22 KEY HOLE SAW 15 CM BLADE MIN PCS 1 

23 CARPENTER SQUARE 30 CM MIN PCS 1 

24 CARPENTER HAND SAW (60 CM BLADE) PCS 2 
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तस.नां. तबवरण एकाई सांख्या 
25 BULL DOG GRIP PCS 2 

26 LATEX GLOVES PCS 1 

27 WORKING GLOVES PCS 2 

28 CARABINER PCS 10 

29 RESCUE PULLEYS PCS 1 

30 SELF BREAKING DEC ENDER PCS 1 

31 ROCK PITON PCS 1 

32 RIPPLING ROPE 100 MTR PCS 1 

33 KERNMANTLE ROPE (25 M* 13 M) ROLL 1 

34 FLOTTING ROPE ROLL 1 

35 STATIC ROPE ( 100 M) COIL 1 

36 DYNAMIC ROPE (100 M) COIL 1 

37 WEBBING KIT PCS 2 

38 STRAPS PICK OFF PCS 1 

39 EYE PROTECTION PCS 3 

40 KNEE PAD PAIR 3 

41 TARPS 4*4 METER PCS 1 

42 SAFETY CONES PCS 1 

43 HEAD LAMP PCS 1 

44 HARD KNEENCLE GLOVES PCS 6 

45 CARABINER-OMEGA 2.4 TON (RESC EQMT) PCS 2 

46 
CARABINER-OMEGA LK D ALUM BRT-NFPA 1983-LIGHT USE 3.48 TON 

(RESC EQMT) 
PCS 2 

47 
CARABINER-OMEGA LG LK D 1/2IN. STL LD NFPA 1983-GENERAL USE 

8 TON (RESC EQMT) 
PCS 1 

48 380 YATES VOYAGER HARNESS SMALL SIZE (RESC EQMT) PCS 1 

49 ROPE 3/8IN. MAX-GRIP/GRAB LINE PET FOOT (200 METERS) (RESC 

EQMT) 
PCS 1 

50 CMC ESS STRIKETEAM GOGGLE (RESC EQMT) PCS 1 

51 
FL MUSTANG UNIVERSAL FIT FOAM VEST WITH SOLAS COL0UR 

ORANGE (RESC EQMT) 
PCS 1 

52 MEDICAL FIRST AID BAG (MEDICAL FIRST RESPONDER SET IN BAG 

PACK) 
SET 1 
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तस.नां. तबवरण एकाई सांख्या 
53 LUMINOUS JAKET, VEST PCS 3 

54 FIRE FIGHTING HELMET WITH FACE SHIELD PCS 3 

55 FIRE FIGHTERS WORKING GLOVES PAIR 3 

56 FIRE PROXIMITY SUIT PAIR 1 

57 FLASH HOOD PCS 1 

58 SAFETY HELMET WITH HEAD LAMP PCS 1 

59 SEAT HARNESS PCS 1 

60 HARNESS PCS 2 

61 TIN SNIPS PCS 1 

62 COME ALONE RESCUE DIFF TYPES PCS 1 

63 EXTENSION CORD 30 MTR PCS 1 

64 MULTI LOOPS STRAPS PCS 1 

65 DUST MASK PCS 1 

66 THROW BAG PCS 2 

67 EAR PROTECTION PCS 2 

68 GAS MASK PCS 1 

69 SAFETY HELMET (WORKING) PCS 4 

70 HAMMER PCS 1 

71 Life Line Rope 100 Meter METER 1 

72 Water Helmet PCS 1 

73 WATER RESCUE GLOVES PAIR 1 

74 WATER RESCUE WHISTLE PCS 2 

75 MANUAL WINCH 3 TON PCS 1 

76 FAST ROPE GLOVES PAIR 1 

77 FOLDING STRETCHER SET 1 

78 CHISELS (WOOD) SET 1 

79 CHAIN FILE KIT SET 1 

80 FOLDING SHOVEL (SHORT) PCS 1 

81 FIRE BEATER PCS 11 

82 ANGLE GRINDER (METAL BLADE) PCS 1 

83 ANGLE GRINDER (CONCRETE BLADE) PCS 1 
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तस.नां. तबवरण एकाई सांख्या 
84 HEAD IMMOBILIZER SET 1 

85 BODY BAG SET 1 

86 ROCK BREAKER (PNEUMATIC) PCS 1 

87 SHACKLE PCS 1 

88 ASCENDER (LEFT AND RIGHT) PCS 1 

89 PICKET PCS 1 

90 EXFIL SAR BACK COUNTRY HELMET PCS 2 

 

तातलका नां. २२ 

जजल्ला प्रशासन कायावलयबाट गणलाई प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस.नां. सामानको नाम एकाई सांख्या 
१ मेर्ा र्ोन गोटा 2 

२ सेफ्टी हेलमेट गोटा 13 

३ गम बठु गोटा ४ 

४ ट्रावर्क भेष्ट/सेफ्टी भेष्ट गोटा 8 

५ वाटर प्ररृ् लाईभ ज्याकेट गोटा 13 

६ साबेल गोटा ११ 

७ वपक गोटा ७ 

८ स्टेिर गोटा 2 

९ ग्लोभ्स गोटा 2 

10 क्याप गोटा 17 

11 ब्लाङ्केट गोटा 8 

12 र्ष्टएड वकट गोटा 2 

13 रबर म्पयाटे्रश गोटा 46 

14 ईमरजेन्सी लाईट गोटा 3 

15 तमतडयम साईजको  ट्युव गोटा 8 

16 रु्ट पम्पप गोटा 1 

17 गल गोटा १६ 

18 थ्रो ब्याक गोटा 1 
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तस.नां. सामानको नाम एकाई सांख्या 
19 वटनको बाजल्टन ठुलो /सानो  गोटा 8 

20 हेड लाईट गोटा 23 

२१ िेन सो गोटा 1 

२२ डोरी तम. 100 

२३ सेफ्टी बेल्ट गोटा 1 

२४ रातो ट्युव गोटा 1 

२५ हेम्पबर गोटा 1 

२६ सेफ्टी सजु गोटा 1 

२७ रोप ROPE 9 MM तम 50 

२८ तगरर तगरर GRRI GRRI  BELAY DEVICE गोटा 1 

२९ सेफ्टी हेलमेट CAMP  COSMIC HELMET गोटा 2 

 

तातलका नां. २३ 

तडतभजन वन कायावलयबाट प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस .नां.  सामानको नाम एकाई सांख्या 
१ साबेल गोटा ७ 

२ वपग गोटा 2 

३ हाते जेट सटु गोटा 1 

४ हेड लाईट गोटा 10 

५ जम सटु गोटा 1६ 

६ माक्स गोटा 10 

७ सेफ्टी हेलमेट गोटा 1६ 

८ दाांते हलो गोटा 3 

९ हाते बन्िरो गोटा 1 

10 स्वाटर स्टेज लेन्ि बेल्ट गोटा 3 

११ ब्याक ्याक वाटर पम्पप  गोटा २ 
१२ र्ायर स्वाटर गोटा ३ 
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तातलका नां. २४ 

गण्डकी प्रदेश सरकारबाट प्राप्त ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस .नां.  सामानको नाम एकाई सांख्या कैवर्यत 

१ 9 mm रोप रातो 50 तमटर रोल 2  

२ प्रोतसक रनर रोप रोल 2  

३ 9 mm रोप रातो 200 तमटर रोल 1  

४ स्कु्र टाईप क्यारातबना गोटा 10  

५ पलु्ली गोटा 10  

६ रक हेलमेट गोटा 10  

७ जमुर गोटा 10  

८ तसट हानेश गोटा 3  

९ रयाज्लङ्ग पांजा जोर 1  

 

तातलका नां. २५ 

गणको आन्तररक श्रोतबाट खररद गरेका ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस.नां. सामानको नाम एकाई सांख्या कैवर्यत 
१ वाटर प्ररृ् लाईभ ज्याकेट गोटा ६  

२ माउण्टेन रोप गोटा ३  

३ रवर ट्युव गोटा २  

४ तगडवुा आरा गोटा १०  

५ बन्िरो गोटा १०  

६ स्टेिर गोटा १  

७ तसट हानेश गोटा ३  

८ क्याराबवकना गोटा १९  

९ पलुी गोटा २  

10 हाईड्रोलीक ज्याक गोटा २  

11 रेस्क्य ुथ्रो ब्याग गोटा २  

12 पाईडल गोटा २  

13 गम बठु गोटा ९  

14 र्ायर सटु गोटा ५  

15 ट्रावर्क भेष्ट /सेफ्टी भेष्ट  गोटा १२  
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४.१.२ स्थानीय तहहरु 

४.१.२.१ बागलङु नगरपातलका 
नगर प्रमखुः बसन्त कुमार शे्रष्ठ, सम्पपकव  नां: ९८५७६६२००६३ 

नगर उप प्रमखुः राज ुखड्का, सम्पपकव  नां.: ९८५७६००००१ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः हररदि कां डेल,  सम्पपकव  नां: ९८५७६२०४१६ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः ददनेस जी. तस., सम्पपकव  नां.: ९८५७६२००२५ 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज,उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि सामतग्रहरु खोज,उद्धार तथा राहतको 
लातग उपलब्ि जनशजि 

 

 

६५,००,०००।- 
डोजर १ थान, वट्रपर १ थान, ट्रयाक्टर १ थान, बेल्िा 
८ थान, गैजि ७ थान, गल २ थान, हेल्मेट १४थान, 

र्रुवा १ थान, र्न ३ थान,हतसया ४ थान, बाल्टी ३ 
थान, Portable structure १ थान,  Protable fire pump 
१ थान, tube २ थान, एम्पबलेुन्स १ थान, First aid 

kit ५ थान, electric chain shaw १ थान तथा 
ववपद्को समयमा कोिबाट आवश्यकतानसुार 
स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था 
गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत तथा ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको 
तनणवय अनसुार सबै 
पररिालन हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः बागलङु नगरपातलका बागलङु बजार 
नजजकको प्रहरी कायावलयको नामः जजल्ला प्रहरी कायावलय, बागलङु 

स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः रायडाँडा र 
२२ वक.तम. 

तातलका नां. २६ 
स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र, बा.न.पा.का कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. कैवर्यत 

१ तेजे साकी दमकल िालक ९८५७६२०५१७ 
 

२ ववनय शे्रष्ठ एम्पबलेुन्स िालक ९८५७६९०६९० 
 

३ गणेश क्षेत्री िालक ९८५७६२५३६६ 
 

४ रववन्र सवेुदी ररसे्सन ९८४७६२३१४४ 
 

५ भि बहादरु पररयार नगर प्रहरी ९८६७८९०१९० 
 

६ सौगत बोहोरा नगर प्रहरी ९८४९३९६१८७ 
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तातलका नां. २७ 

बागलङु नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण   
क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  

व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी 
गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
रामरेखा उपशाखा 

बा.न.पा. 1 तेजेन्र आिायव 9857631009 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
कायव 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला 
शाखासँग समन्वय 
गरेर व्यवस्था गने 
गरेको 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
कातलका उपशाखा 

बा.न.पा. 2 आजशक राजभण्डारी 9857620245 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
बा.न.पा.३ उपशाखा 

बा.न.पा. 3 भीमसेन पन्त 9857624611 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
कातलगण्डकी उपशाखा 

बा.न.पा. 4 हरर बहादरु जज.सी. 9857620950 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
मातलका उपशाखा 

बा.न.पा. 5 रेशम लाल सापकोटा 9857629526 खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला 
शाखासँग समन्वय 
गरेर व्यवस्था गने 
गरेको 

६ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
लहरेवपपल पञ् िकोट 
उपशाखा 

बा.न.पा. 6 कुल बहादरु काकी 9857643398 

७ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
काररकोट उपशाखा 

बा.न.पा. 7 होमनाथ गौतम 9847621917 

८ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तसगाना उपशाखा 

बा.न.पा. 8 ज्ञानेन्र गौतम 98476333080 
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९ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
ततत्याङ उपशाखा 

बा.न.पा. 9 िन्र बहादरु के.सी. 9847620987 

१० नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
भकुण्डे उपशाखा 

बा.न.पा. 
10 

जखम बहादरु थापा 9847628490 खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
कायव 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला 
शाखासँग समन्वय 
गरेर व्यवस्था गने 
गरेको 

११ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
रायडाडा उपशाखा 

बा.न.पा. 
11 

ज्ञानेन्र गौतम 98५७६६२००३५ 

१२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
अमलािौर उपशाखा 

बा.न.पा. 
12 

गरुुदि पाठक ९८५७६५६६३० 

१३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
पैयपुाटा उपशाखा 

बा.न.पा. 
13 

आनन्द प्रकाश शमाव ९८५७६२०५८८ 

१४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
नारायणस्थान उपशाखा 

बा.न.पा. 
१४ 

कमल कुमार जज.सी. 9857624001 
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४.१.२.२ गलकोट नगरपातलका 
नगर प्रमखुः भरत शमाव, सम्पपकव  नां. ९८५७६६६४०७५१ 

नगर उप प्रमखुः र्मलाल तनउरे, सम्पपकव  नां. ९८५७५४०७५२ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः थम्पमन तसांह गौतम, सम्पपकव  नां. ९८५७६४८१११ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः तलु बहादरु वव.क., सम्पपकव  नां. ९८५७६५११११ 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि 
सामतग्रहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग 
उपलब्ि जनशजि 

 

१८,०६,७२२।५९ 

एम्पबलेुन्स २ थान, िारपाङ्ग्ग्र ेगाडी २ थान, 

र मोटारसाईकल , कोदालो, गैिी, सावेल, 

बटु, हतसँया, जभ्भअतििअ् क्बि, स्टे्रिर,डोरी, 
हाते आरा, तत्रपाल, गल, आदद केवह थान 
रहेको तथा ववपद्को समयमा कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर 
खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत 
तथा ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको तनणवय अनसुार सबै 
स्रोत सािनहरु पररिालन हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरणः 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः गलकोट न.पा. वडा नां. ३ हवटया 
नजजकको प्रहरी कायावलयको नामः इलाका प्रहरी कायावलय, गलकोट 

स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः 
खोलाखकव  र ४० वक.तम. 

 

तातलका नां. २८ 
स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र ग.न.पा.का कमविारी वववरण 

क्र.सां नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नांM कैवर्यत 
१ तलु बहादरु तब.क. ववपद् र्ोकल पसवन ९८५७६५११११  
२ राज ुसाहनी सूिना प्रववति अतिकृत ९८६०४१४८२३  
३ भवुन गैरे नगर प्रहरी ९८४०७५२६७१  
४ ववकास िातलसे नगर प्रहरी ९८४७४४८९९५  
५ मोहन पररयार  एम्पबलेुन्स िालक ९७६५६१३२५०  
६ पदम सनुवुार एम्पबलेुन्स िालक ९७४४२५०१३८  
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तातलका नां. २९ 

गलकोट नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण  
क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना  प्रमखु/सम्पपकव  

व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां.  ववपद् सम्पबन्िी 
गरेको/गने 
गरेको कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी ददुदलाभाटी 
उपशाखा 

गलकोट 
१ 

नेत्र बढुाथोकी ९८४७६३७३९१ खोज, उद्धार 
तथा राहत 
सम्पबन्िी कायव 

खोज, उद्धारका 
लातग जनशजि र 
राहतका लातग 
जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर 
व्यवस्था गने 
गरेको 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी नरेठाटी उपशाखा गलकोट 
2 

जजत बहादरु खत्री ९८४७६३०४७० 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी हवटया उपशाखा गलकोट 
3 

राम प्रशाद शमाव ९८५७६२१०२२ 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी हररिौर उपशाखा गलकोट 
4 

हेम बहादरु 
बढुाथोकी 

९८५७६२३५२२ 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी मल्म उपशाखा गलकोट 
5 

ववष्ण ुमल्ल ९८४७७९५८६५ 

६ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी काांडेबास 
उपशाखा 

गलकोट 
6 

लोकनाथ कडेल ९८५७६२२१३५ 

७ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी पाण्डवखानी 
उपशाखा 

गलकोट 
7 

भि बहादरु काउिा ९८५७६२२१०८ 
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४.१.२.३ ढोरपाटन नगरपातलका 
नगर प्रमखुः देव कुमार नेपाली , सम्पपकव  नां.: ९८५६०२६३३० 

नगर उप प्रमखुः िन बहादरु कायत, सम्पपकव  नां.: ९८४३५१२७५८ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः ववष्ण ुप्रसाद ज्ञावली, सम्पपकव  नां.: ९८५७६६१११ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः सरुज पररयार, सम्पपकव  नां. ९८४३६६३७३३ 

 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि 
सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतको 
लातग उपलब्ि जनशजि 

१०¸००¸०००।- Protable Fire Pump १ थान, Back Pack Pump २० 
तल ४ थान, Jump suit- Fire Fighting_  १५ थान, 

एम्पबलेुन्स १ थान, ट्याक्टर १ थान, वपक अप 
बोलेरो १ थान, मोटरसाइकल १२ थान, स्कुटर 
१ थान, JCB १ थान, ्लावष्टक बकेट १० थान, 
पन्जा १५ जोर, Head Touch १५ थान, Helmet 

१५ थान, Fire Boot १५ जोर Fire Bat ४ थान, 

Hose १० थान बेल्िा १ थान, स्टेिर ५ थान, 
Fire extinguisher ४ थान तथा ववपद्को समयमा 
कोिबाट आवश्यकतानसुार स्वास््य, खाद्य तथा गैर 
खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत तथा ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको तनणवय अनसुार सबै 
स्रोत सािनहरु पररिालन 
हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरणः 
स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः ढोरपाटन नगरपातलका १ बतुतवबाङ 

नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः ३५० तमटर 
स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः मस ४२, 

वकतम, काङग ४५ वकतम, छ्याङटुङ ४० वकतम
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तातलका नां. ३० 
स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र ढोरपाटन नगरपातलकाका कमविारीको वववरण 

क्र.सां. सतमततको नाम 
थर 

पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी 
तातलमको वववरण 

कैवर्यत 

१ ददतलप कुमार 
वव.क. 

केन्र प्रमखु ९८५७६८९२९१ 

कुनै पतन तातलम 
तलएको छैन 

 

२ सरुज पररयार ववपद् र्ोकल पसवन ९८४३६६३७३३ 
 

३ वकरण 
सापकोटा 

सूिना प्रववति 
अतिकृत 

९८६४२४००३९ 
 

४ िामोहन वव.क. नगर प्रहरी ९८६९११७६९१ 
 

५ सरेुन्र वव.क. Backhoeloder 

िालक 

९८६३६१५५०२ 
 

६ सरुज बहादरु 
वव.क. 

कायावलय सहयोगी ९८६२५४९४१५ 
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तातलका नां. ३१ 

ढोरपाटन नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी गरेको/गने 
गरेको कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत 
सम्पबन्िी सामग्रीहरु 

१ ईलाका प्रहरी कायावलय ढोरपाटन न.पा.१  राज कुमार वव.क.  ९८५७६९००५१ खोज तथा उद्धार सम्पबन्िी 
कायव 

खोज, उद्धारका केही 
सामग्री रहेको 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
बतुतववाङ उपशाखा 

ढोरपाटन न.पा. १ परुन पाण्डे ९८४७६३९०४१ खोज तथा उद्धार सम्पबन्िी 
कायव 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवस्था 
गने गरेको 

३ लायन्स क्लव, बतुतववाङ ढोरपाटन न.पा. १ राम प्रसाद आिायव ९८४७७२०९५८ खोज तथा उद्धार सम्पबन्िी 
कायव 

४ रोटरी क्लब बतुतवबाङ ढोरपाटन न.पा. १ प्रेमनाथ पौडेल ९८५७०३८५०७ खोज तथा उद्धार सम्पबन्िी 
कायव 
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४.१.२.४ जैतमनी नगरपातलका 
नगर प्रमखुः नर बहादरु पनु, सम्पपकव  नां.: ९८६३०४१३५५ 

नगर उप प्रमखुः हररहर शमाव, सम्पपकव  नां.: ९८५११५७९९१ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः हरी बहादरु भजेुल, सम्पपकव  नां.: ९८५७६५३१११ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः ववबेक सापकोट, सम्पपकव  नां.: ९८४९०७६०३९ 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि 
सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग 
उपलब्ि जनशजि 

 

 

४5,00,000।- 
Fire extinguisher, एम्पबलेुन्स १ थान, स्वास््य 
िौकी र ववद्यालयहरुमा स्टेिर केही थान 
रहेको, िारपाङ्ग्ग्र ेगाडी  १ थान,  JCB १ थान, 

मोटारसाईकल १० थान, र्ायर बल, र्ायर 
जस्वपर, कोदालो, ठेलागाडा, डोरी ज्याकेट, बटु 
केवह रहेको तथा ववपद्को समयमा कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर 
खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

आवश्कता अनसुार सबै जनशजि 
पररिालन हनेु र नगरपातलकाका 
१० वटै वडाका एक एक जना 
जनप्रतततनिी र एक जना 
स्वयसेवकलाई नेपाली सेना मार्व त 
उद्धार तथा सिेतना तातलम ३५ 
जना लाई ददईएको 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः जैतमनी नगरपातलकाको कायावलय  
नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः ५०० तमटर  
स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः तछस्ती 
खोलाखानी ४० वकतम, राङखानी ३० वकतम, दमेक गाजादह २६ वकतम 

 

तातलका नां. ३२ 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र जैतमनी नगरपातलकाका कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. 
१ कृष्ण बहादरु थापा सांयोजक, वडा अध्यक्ष ९८४७६३१५६३ 

२ गोववन्द आिायव{ सदस्य, जन स्वास््य अतिकृत ९८४७६२२४२५ 

३ वववेक सापकोटा सदस्य, इजन्जतनयर ९८४९०७६०३९ 

४ वववेक थापा मगर सदस्य, सूिना प्रववति अतिकृत ९८६०३२३५४१ 

५ ववकल मजाकोटी सदस्य, प्रहरी िौकी प्रमखु ९८५७६९००९५ 

६ पथृी बहादरु थापा सदस्य, प्रशासन शाखा प्रमखु ९८५७६६३७१८ 

७ जगत बहादरु थापा सदस्य, एम्पबलेुन्स िालक ९८४७७१०२४० 

८ उमलाल सोमै सदस्य, जेतसतब िालक ९८६६४१११४० 

९ कमल आिायव सदस्य, कायावलय सहायक ९८४३७१००१३ 
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तातलका नां. ३३ 

जैतमनी नगरपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी 
गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत 
सम्पबन्िी सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
कुश्मीशेरा उपशाखा 

जै.न.पा. १ ववष्ण ुप्रसाद आिायव ९८५७६२१८७७ खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा 
गने गरेको 
 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवस्था 
गने गरेको 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
दमेक उपशाखा 

जै.न.पा. २ होमनाथ सापकोटा ९८५७६२७००० 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
बेलबगर उपशाखा 

जै.न.पा. ७ तनलकण्ठ शमाव { ९८५७६६८२१० 

 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
तछस्ती उपशाखा 

जै.न.पा. ८ यम बहादरु क्षेत्री ९८४७६६९२१२ 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
पैयथुन्थाप उपशाखा 

जै.न.पा. 
१० 

गोपाल कां डेल ९८४७७५३८४८ 
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४.१.२.५ बरेङ गाउँपातलका 
अध्यक्षः कृष्ण प्रसाद शमाव,  सम्पपकव  नां.: ९८५७६२२५५१ 

उपाध्यक्षः ददतलप कु. पनु, सम्पपकव  नां.: ९८५११७०४५८ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः जजत बहादरु राना, सम्पपकव  नां.: ९८५७६३२३२८ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः राजन िातलसे, सम्पपकव  नां.: ९८५७६८५०५२  

ववपद् 
व्यवस्थापन 

कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि सामग्रीहरु खोज, उद्धार तथा राहतको 
लातग उपलब्ि जनशजि 

५¸००¸०००।- बेल्िा २० थान, गैिी १० थान, गल १० थान, प्राथतमक 
उपिार बक्स २ थान, दिल जियर २ थान, स्टेिर ४ 
थान, हेल्मेट १० थान, रेनकोट १० थान, डोरी ५० 
तमटर, र्ायर एक्सवटङ्ग्ग्यीसर ५ थान 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत तथा स्थाजनय ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको तनणवय 
अनसुार सबै स्रोत सािनहरु 
पररिालन हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः बरेङ गाउँपातलकाको कायावलयमा 
नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः प्र.िौ. सदुाला बागलङु  
स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः सखुौरा र 
१८ वक.तम.  

 

तातलका नां. ३४ 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र बरेङ गाउँपातलकाका कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. सतमततको नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. 
१ कृष्ण प्रसाद थापा प्रमखु ९८६७६००१२० 

२ कृष्ण प्रसाद ररजाल सहायक ९८६८१०९१९६ 

३ ितनश्वर शमाव सूिना सहायक ९८४७७६६५११ 

४ प्रेम बहादरु नेपाली सहयोगी ९८५७६२६५४२ 
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तातलका नां. ३५ 

बरेङ गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण   

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी 
गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत सम्पबन्िी 
सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
बाटकािौर उपशाखा 

बरेङ गा.पा.३ मदन बहादरु 
काकी { 

९८५७६६६३३३ खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा 
गने गरेको ]] 
 

खोज, उद्धारका लातग जनशजि र 
राहतका लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवस्था गने गरेको २ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

सल्यान उपशाखा 
बरेङ गा.पा.४ बाबरुाम खत्री ९८६७२८५०६६ 
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४.१.२.६ बतडगाड गाउँपातलका 
अध्यक्षः गण्डकी थापा अतिकारी, सम्पपकव  नां.: ९८५७६२९१२६ 

उपाध्यक्षः तभमसेन वन, सम्पपकव  नां.: ९८५७६६६१०० 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः मिुी पौडेल, सम्पपकव  नां.: ९८५७६७६४४४ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः कमल शमाव, सम्पपकव  नां.: ९८४०१९७१७५ 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग 
उपलब्ि सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग 
उपलब्ि जनशजि 

३०,००,०००।- जेतसवी १ थान, एम्पबलेुन्स १ थान तथा 
ववपद्को समयमा कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा 
गैर खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा 
स्थाजनय ववपद् व्यवस्थापन सतमततको 
तनणवय अनसुार सबै पररिालन हनेु। 

 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः बतडगाड ५, ग्वातलिौर 
नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः खरा प्रहरी िौकी 
स्थानीय आपतकालीन सञ् िालन केन्रदेजख सबैभन्दा टाढा रहेको बजस्तको नाम र दरुीः  
खोलाखकव  र वक.तम. 

 

तातलका नां. ३६ 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र बतडगाड गाउँपातलकाका कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. 
१ कमल शमाव { सांयोजक ववपद् र्ोकल पसवन 9840197175 

२ तनशान अतिकारी सदस्य, सूिना प्रववति अतिकृत 9849658166 

३ आववस्कार खरेल सदस्य, प्राववतिक 9843651206 

४ उज्वल पौडेल सदस्य, इलाका प्रहरी कायावलय तभमतगठे प्रमखु 9851282262 

५ अनोज केसी सदस्य, एम्पबलेुन्स िालक 9861364631 

६ पन्िमान वव.क. सदस्य, Backhoe Loader िालक 9840771963 

७ सोतभत थापा सदस्य, कायावलय सहयोगी 984033020 
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तातलका नां. ३७ 

बतडगाड गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी 
गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत 
सम्पबन्िी सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
दगातङुडाडा उपशाखा 

वतडगाड २ होमनाथ अयावल 9847164001 खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा 
गने गरेको ]] 
 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका लातग 
जजल्ला शाखासँग समन्वय 
गरेर व्यवस्था गने गरेको 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
ग्वातलिौर उपशाखा 

वतडगाड ५ कृष्ण बहादरु 
जर्तमरे 

9857625412 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तभमतगठे उपशाखा 

वतडगाड ७ पदम थापा 9843880322 
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४.१.२.७ तमानखोला गाउँपातलका 
अध्यक्षः जोकलाल बढुा मगर, सम्पपकव  नां.: ९८५७६७११११  
उपाध्यक्षः वहरा कुमारी छन्त्याल, सम्पपकव  नां.: ९८६७६४३७९९ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः इश्वरलाल शाक्य, सम्पपकव  नां.: ९८५७६७११११ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः ततल बहादरु छन्त्याल  सम्पपकव  नां.: ९८५७६२४७७४ 

ववपद् व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि 
सामग्रीहरु 

खोज, उद्धार तथा राहतको 
लातग उपलब्ि जनशजि 

३५०००००।- ५ थान, गैजि ५थान, बेल्िा ५ थान, डोरी २ रोल 
(५०० तम.), र्न ३ थान, बन्िरो २ थान, सेफ्टी 
ज्याकेट ५ थान, बाल्टी २ थान,  तथा ववपद्को 
समयमा स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर खाद्य 
सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत तथा ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको तनणवय अनसुार सबै 
स्रोत सािन पररिालन हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरणः 
स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः तमानखोला गाउँपातलका १, बोगादोभान 

नजजकको प्रहरी िौकीको र दरुीः ५० तमटर 
स्थानीय आपत्कालीन सांिालन केन्र देजख टाढा रहेको बस्तीको नाम र दरुीः नजाव र १७ वकतम 

 

तातलका नां. ३८ 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र तमानखोला गाउँपातलकाका कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. सतमततको नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. 
१ ततल बहादरु छन्त्याल  जनस्वास््य तनररक्षक 9857624774 

२ मनुा ववश्वकमाव प्रशासन सहायक 
 

३ सजिन वव.क. कायावलय सहयोगी  
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तातलका नां. ३९ 

तमानखोला गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत 
सम्पबन्िी सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तमानखोला उपशाखा 

तमानखोला 
गा.पा. ३  

तेजेन्र बहादरु 
र्ती 

9847164001 खोज, उद्धारका लातग जनशजि र 
राहतका लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा गने गरेको]] 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका 
लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवस्था 
गने गरेको 
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४.१.२.८ तनसीखोला गाउँपातलका 
अध्यक्षः सयुव बहादरु र्ती, सम्पपकव  नां.: ९८४६८३११११ 

उपाध्यक्षः प्रेम बहादरु र्ततव मगर, सम्पपकव  नां.: ९८५७६२८३११ र ९८४७९१२६३८ 

प्रमखु प्रशासकीय अतिकृतः जीवन पनु मगर, सम्पपकव  नां.: ९८५७६७६९७६ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः तडलाराम बाठा मगर सम्पपकव  नां.: ९८६६८७३८०५ 

ववपद् 
व्यवस्थापन 

कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि सामग्रीहरु खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि 
जनशजि 

 खोज,उद्धार तथा राहतको लातग केही सामग्रीहरु रहेको, गाडी तथा मोटरसाईकल 
केही सांख्यामा रहेको ववपद्को समयमा स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको तनणवय अनसुार सबै 
स्रोत सािनहरु पररिालन हनेु। 

 

तातलका नां. ४० 

तनसीखोला गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी राजकुत 
उपशाखा 

तनसीखोला 
गा.पा. 

राजेन्र शे्रष्ठ 984०४७५०३३ खोज, उद्धारका लातग जनशजि र 
राहतका लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा गने 
गरेको ]] 
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४.१.२.९ ताराखोला गाउँपातलका 
अध्यक्षः िन बहादरु वव.क., सम्पपकव  नां.: ९८५७६२३५०१ 

उपाध्यक्षः तभम बहादरु रोका सम्पपकव  नां.: ९८५७६६११२७ 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः ववबेक रणपाल पररयार सम्पपकव  नां.: ९८५७६६११११ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः उददत कुमार थापा सम्पपकव  नां.: ९८६७६२२९५० 

ववपद् व्यवस्थापन कोि रकम 
रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि सामग्रीहरु खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि जनशजि 

२५,००,०००।- तत्रपाल १५ थान, गैजि १० थान, बेल्िा २० थान, डोरी ५० तमः र्न 
१० थान, एम्पबलेुन्स १ थान, गाडी तथा मोटरसाइकहरु तथा ववपद्को 
सययमा स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन कोिबाट आवश्यकतानसुार 
स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर खाद्य सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमतत तथा ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको तनणवय अनसुार सबै स्रोत 
सािनहरु पररिालन हनेु। 

 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र रहेको स्थानः ताराखोला गाँउपातलकामा 
नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः प्र.िौ. भातखानेडाडा बागलङु 

स्थानीय आपत्कालीन सांिालन केन्र देजख टाढा रहेको बस्तीको नाम र दरुीः रुमरे्दी १५ वकमी 
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तातलका नां. ४१ 

ताराखोला गा.पा. अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी गरेको/गने गरेको 
कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा राहत 
सम्पबन्िी सामग्रीहरु 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
अमरभमुी उपशाखा 

ताराखोला १ कृष्ण प्रसाद गैरे 9847605003 खोज, उद्धारका लातग जनशजि र 
राहतका लातग जजल्ला शाखासँग 
समन्वय गरेर व्यवसथा गने गरेको 

 

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
अगवल उपशाखा 

ताराखोला २ गोववन्द बहादरु 
र्ती मगर 

9857622418 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
वहल उपशाखा 

ताराखोला ३ पूणव बहादरु 
िोखाल 

9857622459 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
ताराखोला उपशाखा 

ताराखोला ४ पणुवभर तनउरे 9847655500 
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४.१.२.१० काठेखोला गाउँपातलका 
अध्यक्षः राज ुथापा, सम्पपकव  नां.: ९८५७६७१००१ 

उपाध्यक्षः तेज बहादरु थापा, सम्पपकव  नां.: ९८५११९६४९० 

प्रमखु प्रशासवकय अतिकृतः खगराज गौतम, सम्पपकव  नां.: ९८५७६२५१०१ 

ववपद् र्ोकल व्यजिः तमन बहादरु थापा, सम्पपकव  नां.: ९८४७६२४९७१ 

 

ववपद् 
व्यवस्थापन 
कोि रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतको लातग उपलब्ि सामग्रीहरु खोज, उद्धार तथा 
राहतको लातग 

उपलब्ि जनशजि 

 

१¸५०¸०००।- 
हेल्मेट ४ थान, रवर बटु ४ जोर, हेडलाइट ४ थान, 

इमरजेन्सी लाइट १ थान, भ¥याङ १ थान, सेफ्टी ग्लोभ्स ४ 
जोर, मेर्ार्ोन (लाउड जस्पकर) १ थान,  टुिेन (५ टन िेन 
पलु्ली) १ थान, तसठ्ठी १० थान, लाईर् ज्याकेट २ 
थान,ग्लोभ्स ६ जोर, हम्पबर २ थान, डोरी १०० तमटर, बटु, 

१० जोर, इन्िनबाट िल्ने आरा १ थान, गल १ थान, गैिी 
१ थान, बेल्िा १ थान, टेन्ट (१२/१२) ५ थान, र्न (१० 
पाउण्ड) १ थान, बन्िरो १ थान, कोदालो १ थान, कां वक्रट 
तड्रल मेसीन बे्रकर) १ थान, डोरी नाइलन १० तमटर, तत्रपाल 
१ थान, टेन्ट १ थान, स्टे्रिर ७ थान, कुसी २ थान, सेफ्टी 
बेल्ड ७ थान, िील जियर १ थान, र्ोजल्डङ वेड १ थान, 

प्राथातमक उपिार र्ोला १ थान, टिवलाइट १० थान, 

आपतकालीन औितिहरु आवश्यक मात्रामा रहेको तथा  
ववपद्को सययमा ववपद् व्यवस्थापन कोिबाट 
आवश्यकतानसुार स्वास््य‚ खाद्य तथा गैर खाद्य 
सामग्रीहरुको व्यवस्था गररने।  

जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत 
तथा ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको 
तनणवय अनसुार सबै 
स्रोत सािनहरु 
पररिालन हनेु। 

स्थानीय आपतकातलन कायव सांिालन केन्रहरुको वववरण 

स्थानीय आपत्कालीन कायवसांिालन केन्र रहेको स्थानः काठेखोला गाउँपातलका वडा नां. ६ 

नजजकको प्रहरी िौकीको नाम र दरुीः १ वकतम 

स्थानीय आपत्कालीन सांिालन केन्रदेजख टाढा रहेको बस्तीको नाम र दरुीः वडा नां. ७ बौर १५ 
वकतम  
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तातलका नां. ४२ 

स्थानीय आपत्कालीन कायव सांिालन केन्र काठेखोला गाउँपातलका का कमविारीहरुको वववरण 

क्र.सां. नाम थर पद/जजम्पमेवारी सम्पपकव  नां. 
१ तमन बहादरु थापा सांयोजक 9847624971 

२ अञ् िल थापा सदस्य MIS अपरेटर 9847662335 

३ अिवना थापा सदस्य प्रशासन शाखा 9847782393 

४ हकव  बहादरु तसांह सदस्य, नेपाल प्रहरी  

५ बाम बहादरु क्षेत्री सदस्य, प्राववतिक 9845956894 

६ महेश कडेल सदस्य, कायावलय समयोगी ९८४७७९५१०९ 
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तातलका नां. ४३ 

काठेखोला गाउँपातलका अन्तगवत स्थानीय स्तरमा ववपद् सम्पबन्िी कायव गने सांर्सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. सांर्सांस्थाको नाम ठेगाना प्रमखु/सम्पपकव  
व्यजिको नाम 

सम्पपकव  नां. ववपद् सम्पबन्िी गरेको/गने 
गरेको कायवहरु 

खोज, उद्धार तथा 
राहत सम्पबन्िी 
सामग्रीहरु 

1 प्रहरी िौकी दोववल्ला काठेखोला २ 
दोववल्ला 

 हकव  बहादरु तसांह ९८५७६९०२०९   

२ प्रहरी िौकी िम्पजा 
तबहुँकोट 

काठेखोला ५ 
तबहुँकोट 

तबनय रेग्मी ९८५७६९००९४   

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तभमपोखरा उपशाखा 

 काठेखोला २ राजेन्र बहादरु 
थापा 

9847639199 
 

खोज, उद्धारका लातग 
जनशजि र राहतका लातग 
जनशजि र राहतका लातग 
जजल्ला शाखासँग समन्वय 
गरेर व्यवस्था गने गरेको 

 

 

 

  

 

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
िम्पजा उपशाखा 

काठेखोला ३ गोववन्द बहादरु 
भण्डारी 

9857621408 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तङ्ग्ग्राम उपशाखा 

काठेखोला ४ ववष्ण ुबहादरु थापा 9857630482 

६ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तबहुँकोट उपशाखा 

काठेखोला ५ 
र ६ 

ददल प्रसाद कडेल 9857620473 

७ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
लेखानी उपशाखा 

काठेखोला ८ रामानन्द कडेल 9857622892 

८ नेपाल स्काउट काठेखोला     
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४.१.३  तनजी  तथा  गैर  सरकारी  सांस्थाहरु 
तातलका नां. ४४ 

ववपद् सम्पबन्िी कायव गने तनजी तथा गैर सरकारी सांर् सांस्थाहरुको वववरण 

क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

१ 

नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 
बागलङु जजल्ला 
शाखा 
  

 जगन्नाथ आिायव          
  सभापतत 

९८५७६२०७९४ 

ववपद् व्यवस्थापन कोि 

स्थापना गररएको छ। कोिमा 
आवश्यक पने वा ववपद्को 
समयमा पयावप्त मात्रामा 
तत्काल प्रततकायव गने रकम 

अभाव हदैु आएको छ सो 
कायवका लातग ववतभन्न दात ृ

तनकाय, सरकारी तनकाय, 

स्थानीय तहहरुलाई कोि ववृद्ध 

गनव पहल भइरहेको अवस्था 
छ। 

एम्पबलेुन्स १ थान, साबेल २ थान, 

हम्पबर ३ थान, गमबटु ५ जोर, 

लाईर् ज्याकेट ५ थान, कम्पबल 

९६ थान, तत्रपाल ४६ थान, कटन 

सारी ७० थान, बाल्टी २० तल। को 
५० थान, भाडा सेट २२ थान, 

स्टे्रिर २ थान, भवन ३ वटा, र  

मोटरसाईकल १ थान, 

आपतकालीन अवस्थामा कररब 

१०० जना लाई बस्न तमल्ले आश्रय 

स्थल,  जतुनयर यवुा रेडक्रस सकव ल, 

रि सञ्िार सेवा केन्र 

सञ्िालनमा रहेको। CADRE, 

BFA, RRT, CBHFA, IRA, 

SGBV, eCBHFA, लगायतको 

१) ववपद् पूवव तयारी तथा 
प्रततकायव र स्वास््य 

सम्पबन्िी 
जनिेतनामूलक 

गततववतिहरु तनरन्तर 

गरीरहेको ।  

२) हरेक ववपद्को 
र्टनाहरुमा राहत 

ववतरण गरेको र 

तनरन्तर ववतरण 

गररहने।  

३) जजल्ला ववपद् पूवव तयारी 
तथा प्रततकायव योजना र 

मनसून पूवव तयारी तथा 
प्रततकायव कायव योजना 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

ववतभन्न तातलम प्राप्त गरी जम्पमा 
कररब २०० जना  जनशजि र ठुला 
ववपद् भएमा प्रदेश तथा केन्रसांगको 
समन्वयमा थप जनशजि उपलब्ि 

हनेु । 

तनमावणमा जजल्ला ववपद् 

व्यवस्थापन सतमततलाई 

प्रववतिक सहयोग 

गरेको।  

 ४) सरोकारवाला 
तनकायहरु सांग ववपद् 

व्यवस्थापनका ववियमा 
तनरन्तर सांम्पबाद, 

छलर्ल तथा 
अन्तरक्रीया 
कायवक्रमहरु 

गरीरहेको।   

५) क्यानेतडयन रेडक्रसको 
सहयोगमा ताराखोला 
र काठेखोला 
गाउँपातलकामा 
समदुायमा आिाररत 
वहृत स्वास््य 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

पररयोजना(CCBHP) 
सञ् िालनमा रहेको ,
पररयोजनाबाट ववद्यालय 

तथा समदुायमा 
स्वास््य, सरसर्ाई 

तथा ववपद् सम्पबन्िी 
जनिेतनामूलक 

(स्वास््य र ववपत ्
सम्पबन्िी र्टना 
अभ्यासहरु, छलर्ल, 

अन्तरक्रीया, गोवष्ठ, 

सेतमनार, किहरी 
नाटक, वजित्वकला 
प्रततयोतगता, 
हाजजररजवार् आदद) 

कायवक्रमहरु 

गरीरहेको, स्वास््य 

तथा ववपद् सम्पबन्िी 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

तातलम  BFA, RRT, 

CBHFA,  SGBV, 

ECV eCBHFA 

तातलम हरु सांिालन 

गरेको, स्वास््य 

सांस्थाहरुमा वतथवङ 

सेन्टरको सामग्रीहरु 

ववतरण गरेको, स्वास््य 

जशववरहरु सांिालन 

गरेको  
६) जाजरकोट भकूम्पपमा 

जजल्ला ववपद् 

व्यवस्थापनको तनणवय 

बमोजजम उद्योग बाजणज्य 

सर् र नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटीको पहलमा 
६०,०००,००।०० 

बराबरको नगद, खाद्य 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

तथा गरै खाद्य सामग्री 
ववतरण गरेको 

२ 
बागलङु उद्योग 

वजणज्य सांर् 

नरेश कां डेल 

अध्यक्ष 
९८५७६२२८०० 

 

१) सांर्को कायावलय भवन रहेको 
२) जाजरकोट भकूम्पपमा जजल्ला 

ववपद् व्यवस्थापनको तनणवय 

बमोजजम उद्योग बाजणज्य सर् र 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको 
पहलमा ६०,०००,००।०० 

बराबरको नगद, खाद्य तथा गरै 

खाद्य सामग्री ववतरण गरेको 
३) जजल्लामा र्टेको हरेक ववपद्का 

र्टनाहरुमा उद्योग बाजणज्य 

सर्ांले राहत ववतरण तनरन्तर 

गरररहेको। 

४) ववपद्को अवस्था हेरी 
आवश्कता अनसुार सर्ांले खोज 

उद्धार र राहतका लातग नगद 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

खाद्य तथा गरै खाद्य सामग्रीहरु 

व्यवस्था गने सक्ने। 

५) ववपद्को अवस्था हेरी 
आबश्कता अनसुार जजल्ला 
जनशीि समेत उपलब्ि 

गराउन सक्ने।  

६) आपतकालीन कोि स्थापना 
गररएको (ववपद् हनेु वविीकै 

बैठक बसी आवश्कताको 
ववश्लेिण गरी राहत ववतरण 

गने)। 

७) व्यवसायी कल्याणकारी कोि 

(अक्षय कोि) 

५,००,०००।०० को रहेको 
जनु कोिले व्यवसायी 
सदस्यहरुलाई मात्र ववपद् 

परेमा कोिबाट राहत तथा अन्य 

सबै प्रकारको सहयोग गने। 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

 

 

३ 

िारतारे यवुा 
क्लब   नेपाल    

(तसवाईसी 
नेपाल) 

िण्डी प्रसाद शमाव 
पौडेल अध्यक्ष  

९८५७६२०१४६  

३१,६५,०००।००  

ववशेि गरी सदस्य केन्रीत 

 १२५ थान स्टेिर ववतभन्न समयमा 
ववतभन्न सेवा केन्रबाट जजल्ला भर 

ववतरण गररएको, बलेुरो गाडी १ 

थान, स्कोरवपयो १ थान, 

मोटरसाइकल ५ थान, बागलङु 

जजल्ला २० वटा सेवा केन्र  र 

प्रत्येक केन्रहरुमा भ.ूपू. सैतनक, 

भ.ूपू. प्रहरी समेत गरी ५ जनाको  
दरले १०० जना CADRE, BFA, 

लगायत ववपद् सम्पबन्िी ववतभन्न 

तातलम प्राप्त जनशजिहरुको ववपद् 

व्यवस्थापन कायवदल 

   

   

  

१) वविानमा नै ववपद् 

व्यवस्थापनलाई प्राथातमकता 
ददई खोज उद्धार तथा राहत 

ववतरण कायव र ववपद् 

सम्पबन्िी जनिेतनामूलक 

कायवहरु तनरन्तर गदै आएको       
२) वातावरण मैत्री नमूना 
गाउँ कायवक्रम मार्व त ववपद् 

जोजखम र ववपद् 

व्यवस्थापनको क्षेत्रमा समेत 

तनरन्तर कायव गदै आएको  
३) हालै २० वटा 
ववद्यालयहरुमा थ्री जजरो 
क्लब गठन गरी क्लब 

मार्व त ववपद्, व्यवस्थापन 
स्वास््यको क्षेत्रमा 
सिेतनामलुक गदै आएको 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 

सतमततसांग सहकायव गरी 
सांस्थाले कायव गदै आएको 

४ 
गैर सरकारी 
सांस्था महासांर् 

मजुिराम सापकोटा 
९८५७६२०४९७ 

  

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 

सतमततसांग सहकायव गरी 
सांस्थाले ववपद् सम्पबन्िी 
कायव गदै आएको 

५ 

िौलातगरी 
एकीकृत ग्रातमण 

ववकास केन्र 

बागलङु 

शातलकराम शमाव  
अध्यक्ष 

९८५७६३५११२ 

 

मोटरसाइकल  २ थान, स्कुटर १ 

थान, तड्रल मेजशन   ५ थान, पाइप 

कटर  ५ थान,  एप्रोन  ४० थान, 

भाइस ५ थान, डाइ ५ थान, वहवटङ 

्लेट  ५ थान, से्टी बेल्ट २ थान, 
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क्र.सां. कायावलय/सांस्था सम्पपकव  व्यजि 
ववपद् व्यवस्थापन कोि  

रकम रु. 

खोज, उद्धार तथा राहतका लातग 

उपलब्ि सामग्रीहरु र उपलब्ि 

जनशजि 

कैवर्यत 

पलम्पवर ५० जना, इलेजक्ट्रजशयन 

२५ जना,   मेटल वकव र २० जना,  
टेलर १०० जना सम्पपकव मा रहेको 
र ववपद्को समयमा तसप अनसुार 

पररिालन 

६ 
वववाईसी, 
बागलङु 

तोयानाथ गौतम 
९८५७६२३५३० 
 

७५ हिार उपलव्ि रहेको 
साथै आवस्यकता अनसुार थप 

गनव सवकने। 

मोटरसाईकल तथा स्कुटर ५ थान, 

स्टे्रिर समदुाय, ववद्यालयहरुमा 
११० थान, 

अजग्न तनयन्त्रण गने ग्यास ६५, 

वैसाखी १० थान, १० जना स्वास्थ 
प्राववतिकहरु,  

८ जना पस ुप्राववतिक 

सािारण, आजजवन 

सदस्यहरु, कमविारीहरु, 

स्वयमसेवकहरु 

आवश्यकता अनसुार केवह 

पररिालन गनव सवकने 

 

ववपद् कायवमा सहयोग पयुावउने सांस्था 
क्र.सां सांस्थाको नाम अध्यक्ष सम्पपकव  कायव कैवर्यत 

१ मातलका सेवा 
समाज 

जीवन नाथ शमाव 
रेग्मी 

९८५७६३२०२३ ववपद्को समयमा खोज उद्धार तथा राहतमा सहयोग 
पयुावउने, अपाङ्गता, अशि तथा ज्येष्ठ 
नागररकहरुलाई सहायता सामग्री उपलब्ि गराएको। 
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$=@ ;fd'bflos Ifdtf 

तातलका नां. ४५ 

स्थानीय तहमा पवहिान भएका खुल्ला क्षते्र, आपतकालीन आश्रयस्थलहरु र अजन्तम दाह सांस्कार स्थलहरु 

क्र.सां. स्थानीय तह आश्रय स्थलहरु अजन्तम दाहसांस्कार स्थलहरु 

१ बागलङु नगरपातलका 

ववद्यालय, क्याम्पपस, ऐश्वयव पाकव , वडा कायावलय हरु, 
ववद्यालय, अस्पताल, स्वास््य िौकीहरु  तथा आवश्यकता 
अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु उपयोग गनव 
सवकने   

ढोडेनीर्ाट, तनरयर्ाट, मालढुङ्गार्ाट, देवलबगर 
र्ाट 

२ गलकोट नगरपातलका 
ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने  

खवावङ, हवटया, नरेठाँटी, काँडेबास, पाण्डवखानी र 
रमवुा 

३  जैतमनी नगरपातलका 
ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने  

जैतमनीर्ाट, बेलबगर र्ाट, समु्पसा र्ाट 

४ 
ढोरपाटन 
नगरपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने  

तमानखोला, भजुजखोला, तनसीखोला, बतडगाड 
खोलाका वकनारहरु 
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क्र.सां. स्थानीय तह आश्रय स्थलहरु अजन्तम दाहसांस्कार स्थलहरु 

५ 
काठेखोला 
गाउँपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने   

 तनरहेर्ाट कालीगण्डकी, डडुीयार्ाट तांग्राम 

 

६ 

तनसीखोला 
गाउँपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने 

वडा नां. १ देववस्थान र्ाट, वडा नां. २ िौलेर्ाट, 
वडा नां. ४ नौमरेुर्ाट र बेलौतेर्ाट, वडा नां. ५ 
जिहानर्ाट 

७ 
तमानखोला 
गाउँपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने   

वडा नां. १ िमैुर्ाट, वडा नां. २ गानटाङ, वडा 
नां. ३ दहर्ाट, सेरमार्ाट   

 

८ 
बतडगाड गाउँपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने  

वडा नां. १ खवावङ, दोभानर्ाट, वडा नां. ५ 
ग्वालीिौर बालवुार्ाट र न्वारा 

९ 
ताराखोला 
गाउँपातलका 

ववद्यालयहरु, वडा कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा 
आवश्यकता अनसुार  उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु 
उपयोग गनव सवकने  

मस्यावङ्ग्डी खोला अमरभमूी, च्यानडाँडा अगवल, 
झाक्रीपानी अगवल, दददसेर अगवल, पवुािनेुखोला 
अगवल, र्सु्मेली खोला वहल, पिेरा खोला वहल, 
दलामिौर शवदाह, तररम वहल, लावाङ तारा 
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क्र.सां. स्थानीय तह आश्रय स्थलहरु अजन्तम दाहसांस्कार स्थलहरु 

१० बरेङ गाउँपातलका 

१ नां. वडा र्मुाउने डाँडा, २ नां. वडा िौपारीडाँडा, वडा 
नां.३ वकतसमकोट, वडा नां. ४, िाराको डाँडा, वडा नां.५, 
सखुौरा ननुथला, वडा नां.१ ठुलडाँडा, ववद्यालयहरु, वडा 
कायावलयहरु, स्वास््य िौकीहरु तथा आवश्यकता अनसुार  
उपलब्ि भएका खुल्ला जग्गाहरु उपयोग गनव सवकने । 

ततज्लङर्ाट वडा नां. १, दोतबल्लार्ाट वडा नां. २, 
दाउन्ने र्ाट वडा नां. ३, तमखोला वडा नां.४, 
ठुलो ओडार   

cGo 

!= ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;ldltx? 

@= :yfgLo cfdf ;d"x? 

#= :yfgLo o'jf Snjx? 

$= h'lgo/÷o'jf /]8qm; ;s{nsf :jo+;]jsx? 

%= :yfgLo jfn Snjx? 

^= ;d'bfodf /x]sf vf]h tyf p2f/ tflnd k|fKt bIf hgzlQm 

&= ;]jf lgj[t :jf:YosdL{, g]kfnL ;]gf, ;]jf lgj[t g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L / g]kfn cfdL{sf bIf hgzlQm 
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kl/R5]bM kfFr 

ljifout If]q 

%=! ljifout If]qsf cfjZostf / cf}lrTotf 

ljkb\ Joj:yfkgsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ r/0fdf zLu| ;Dkfbg ug{' kg]{ sfo{x?nfO{ r':t agfpg 

ljkbsf] k|s[lt tyf hf]lvdsf] :t/ / ;+s6fleGd'v ju{, If]q / ;d'bfosf cfwf/df ;Da4 

;/f]sf/jfnfx? lar cf–cfˆgf 1fg, Ifdtf / sfo{ ljz]iftf ;d]tnfO{ s]lG›t u/L sfo{ ljefhg 

ug{'kg]{ x'G5 . ljkb\sfndf dfgjLo hLjgsf x/ If]qx? k|efljt x'G5g\ . pRr hf]lvddf /xg] 

ckfË÷czQm, Ho]i7 gful/s, dlxnf tyf jfnjflnsfx?nfO{ tTsfn p2f/ u/L ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{, cfwf/e"t cfjZostfsf af;:yfg, vfgf tyf nQf sk8fsf] Joj:yf ug]{, cj?4 

;8s, vfg]kfgL, ljB't, ;+rf/ nufotsf ef}lts ;'ljwfx?nfO{ oyf;So l56f] ;'rf? ug]{ u/fpg] 

h:tf sfo{x? s'g} cd's kbflwsf/L jf lgsfosf] k|of;af6 dfq ;+ej gx'g] x'+bf vf;–vf; ljifout 

1fg tyf Ifdtf ePsf ljz]if1÷lgsfo÷;+3;+:yfnfO{ vf;–vf; ;d"xdf ljefhg u/L k|efjsf/L 

k|ltsfo{df kl/rfng ug{' ckl/xfo{ x'G5 .  

%=@ ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ljj/0f  

ljifo If]qut ¿kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lhNnfl:yt ;DalGwt cu'jf lgsfox¿ (Cluster Leads) / oL 

lgsfox?;Fu cfjZostfg';f/ ;dGjo / ;xsfo{ u/L ljkb k"j{ tof/L k|ltsfo{sf ;a} r/0fx?df 

sfo{ ug]{ ;xof]uL ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3÷;+:yfx/sf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

 

tflnsf g+= $^ 

ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ljj/0f 

qm= 

;+= 

If]q  

(Cluster) 

g]t[Tj k|bfg 

ug]{ lgsfo  
(Cluster Leads) 

;xof]uL ;+3÷;+:yf 

(Cluster members) 

! 

;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg -lhNnf 

cfktsfnLg sfo{ ;+rfng 

s]G›_ 

(Coordination and 

Information Management) 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfnL ;]gf, z;:q 

k|x/L an–g]kfn, g]kfn k|x/L, /fli6«o 

cg';Gwfg lhNnf sfof{no, u08sL k|b]z 

k|x/L ljkb\ Joj:yfkg u'Nd, lhNnf 

6«flkms k|x/L sfof{no,:yfgLo txx¿, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, 

pBf]u afl0fHo ;+3, lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, wjnflu/L c:ktfn Pkm=Pd= / 

kqklqsfx¿, :yfgLo 6]lnlehg, गैर 

सरकारी सांस्था महासांर् l;jfO{;L g]kfn, 

/fli6«o tyf cGt/fli6«o Snax¿,:yfgLo 
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qm= 

;+= 

If]q  

(Cluster) 

g]t[Tj k|bfg 

ug]{ lgsfo  
(Cluster Leads) 

;xof]uL ;+3÷;+:yf 

(Cluster members) 

:jo+;]jsx¿, h'lgo/÷o'jf /]8qm; 

;s{nsf :jo+;]jsx? . 

@ 
vf]htnf; tyf p4f/ 

(Search and Rescue) 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L 

an–g]kfn, u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd, lhNnf 6«flkms k|x/L 

sfof{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, , 

:yfgLo Snj, l8lehg ;8s sfof{no, 

l;jfO{;L g]kfn, :yfgLo o'jf :jo+;]jsx?, 

36gf 36\g] g=kf= / uf=kf= x¿, wjnflu/L 

c:ktfn, pBf]u afl0fHo ;+3, गैर सरकारी 
सांस्था महासांर् h'lgo/÷o'jf /]8qm; 

;s{nsf :jo+;]jsx? . 

# 

vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g 

(Food (Food, Agriculture 

and Livelihoods) 

s[lif 1fg s]Gb| 

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb|, 

pBf]u jfl0fHo ;+3, ljZj vfB sfo{qmd 

(WFP), u}=;=;= dxf;+3, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, pBf]u afl0fHo ;+3, ;xsf/L 

;+3, /fli6«o pkef]Qm d+r, pkef]Qmf 

xslxt ;+/If0f d+r l;jfO{;L g]kfn . 

$ 

cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ 

vfB ;fdfu|L Joj:yfkg  

(Shelter/NFI) 

Leader zx/L 

tyf ejg 

lgdf{0f sfof{no  

Co-leader 

g]kfn  /]8qm; 

;f];fO6L 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ Joj:yfkg u'Nd, 

lhNnf 6«flkms k|x/L sfof{no, pBf]u 

afl0fHo ;+3, lgdf{0f Joj;foL ;+3, 
u}=;=;= dxf;+3, wjnflu/L c:ktfn, 

l;jfO{;L g]kfn, l8lehg jg sfof{no, e" 

tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, g]kfn 

ljB't k|lws/0f, g]kfn 6]lnsd, dfgj ;]jf 

cf>d, oftfoft sDkgLx?, xf]6n 

Aoa;foL ;+3 , :yfgLo ljBfnox¿ / 

Snax¿ 

% 
vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:y 

k|jw{g (WASH) 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e" 

tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, u08sL 

k|b]z k|x/L ljkb\ Joj:yfkg u'Nd, lhNnf 

:jf:Yo sfof{no g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

pBf]u jfl0fHo ;+3, u}=;=;= dxf;+3, 

l;jfO{;L g]kfn, lajfO{;L afun'ª, 

h'lgo/÷o'jf /]8qm; ;s{nsf :jo+;]jsx? 
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qm= 

;+= 

If]q  

(Cluster) 

g]t[Tj k|bfg 

ug]{ lgsfo  
(Cluster Leads) 

;xof]uL ;+3÷;+:yf 

(Cluster members) 

^ 
:jf:Yo tyf kf]if0f  

(Health and Nutrition) 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

wjnflu/L c:ktfn, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf cfo'j{]b sfof{no, lghL 

gl;{ª xf]dx? u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd 

& 
cfkt\sfnLg lzIff 

(Education) 

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, u08sL k|b]z k|x/L 

ljkb\ Joj:yfkg u'Nd, lhNnf 6«flkms 

k|x/L sfof{no kqsf/ dxf;+3, ;DalGwt 

ljBfnox¿, sn]hx?, wjnflu/L 

c:ktfn, ;dGjo ;ldlt, u}=;=;=dxf;+3, 

l;jfO;L g]kfn, lhNnf afn sNof0f 

;ldlt, :yfgLo Pkm=Pd=, l6=eL= / 

kqklqsfx¿, lzIfsx?sf] k]zfut ;+3 

;+u7gx? h'lgo/ o'jf /]8qm; ;s{n, 

ljjfO;L afun'ª  

* ;+/If0f (Protection) 
;DalGwt 

kflnsf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

lhNnf k|x/L sfof{no, dlxnf ;]n -lhNnf 

k|x/L sfof{no_, u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd, lhNnf afnsNof0f 

;ldlt, u}=;=;= dxf;+3 l;jfO{;L g]kfn, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  gu/kflnsf / 

ufkfx¿, pBf]u afl0fHo ;+3, lhNnf 

;xsf/L ;+3, pkef]Qmf d~r, g]kfn 

kqsf/ dxf;+3, sd{rf/L k]zfut ;+3 

;+u7g, ;fd'bflos k|x/L ;]jf 
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%=# lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

tflnsf g+= $& 

lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 
qm=;= lgsfo lhDd]jf/L JolQm lhDd]jf/L 

1 

lhNNff 

k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

-cWoIf lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt_ 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf hfgsf/Lsf] ;+sng / kl/l:yltsf] cBfjlws 

ug]{ . 

 ;a} If]qut sfo{ ;d"x (Cluster) nfO{ ;lqmo kfg]{ 

sfo{ljefhg u/L ;j} If]qut sfo{;d"x (Cluster) nfO{ 

lhDd]jf/L ;'Dkg] . 

 vf]h tyf p¢f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo;+usf] ;dGjodf 

;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ If]qLo tyf s]Gb|Lo :t/df sfo{ ug]{ 

;+3 ;+:yfx? ;+u dfgjLo, cfly{s, ef}lts nufotsf] 

;xof]usf nflu ;dGjo ug]{ . 

2 

lhNnf 

;dGjo 

;ldlt   

lhNnf ;dGjo 

k|d'v÷clwsf/L 
 ;a} sfo{x?df ;dGjofTds sfo{ ug]{ . 

3= 
:yfgLo g=kf 

÷ uf=kf 

k|d'v÷cWoIf 

-:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldltsf 

cWoIf_ 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo >f]t_ kl/rfng tyf 

;dGjo ug]{ . tTsfnLg /fxt pknJw u/fpg] . p4f/sf 

nflu 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt nufotsf ;DalGwt 

lgsfo;Fu ljkb\ k"j{ tof/L, k|ltsfo{ / Joj:yfkgsf 

nflu ;dGjo u/L k|efjsf/L sfo{ ug]{ . 

 ljkb\ k"j{ tof/L ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{ ;d'bfo 

:t/df ug]{ . 

 36gf cEof;x? ;+rfng ug]{ . 

4= 

;'/Iff lgsfo 

-g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L 

an_ 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/sfo{ ug]{ 

.  

 ;'/Iff Joj:yf ug]{ . 

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ . 

 lhNnf k|x/L sfof{no k|d'vn] k|b]z k|x/L sfof{no k|d'v;Fu 

;dGjo u/L u08sL k|b]z k|x/L sfof{no ljkb Joj:yfkg 

u'Ndsf vf]h p4f/ tflnd k|fKt k|x/L sd{rf/Lx? yk 

d4tsf] ?kdf dfUg] . 
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qm=;= lgsfo lhDd]jf/L JolQm lhDd]jf/L 

 ljkb\ k"j{ tof/L ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{ ;d'bfo 

:t/df ug]{ . 

 36gf cEof;x? ;+rfng ug]{ . 

5 

u08sL k|b]z 

k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg 

u'Nd, afun'ª 

k|d'v 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/sfo{ ug]{ 

.  

 ;'/Iff Joj:yfdf ;xof]u ug]{ . 

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;+u ;dGjo u/L sfo{ ug]{ 

. 

 ljkb\ k"j{ tof/L ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{ ;d'bfo 

:t/df ug]{ . 

 36gf cEof;x? ;+rfng ug]{ 

6 

lhNnf 

6«flkms 

sfof{no 

k|d'v 

 ;8s b'3{6gf ;DaGwL k"j{ tof/L ;DaGwL hgr]tgfd'ns 

sfo{ ;d'bfo :t/df ;+rfng ug]{ . 

 36gf cEof;x? ;+rfng ug]{ . 

 ;"rgf ;+sng tyf ;j]{If0f sfo{df ;xof]u ug]{ kl/rfng 

ug]{ . 

 ;'/Iff Joj:yfdf ;xof]u tyf ;dGjo ug]{ .  

7 

lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no 

k|d'v 

 36gf:yndf d]l8sn l6d kl/rfng ug]{ . 

 cfjZos cf}ifwLx?sf] k|jGw ug]{ .  

 :jf:Yo ;DaGwL hgr]tgd'ns sfo{ ug]{ . 

 :jf:Yo ;DaGwL dxfdf/Lx?sf] ;Defljt cj:yfsf] 

klxrfg u/L cfjZos k'j{tof/Lsf] sfo{ ug]{ .  

 dg;'g cjlwe/ 8fS6/ ;lxtsf] PDa'n]G;nfO{ Stand by 
/fVg] . 

  lglZrt a]8 ljkbaf6 3fOt]x?sf] pkrf/sf] nflu vfnL 

/fVg] . 

 lhNnf e/Lsf :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ ;dGjo u/L 

cfjZostfsf] cfwf/df kl/rfng ug]{ .  

8 

wf}nflu/L 

c:ktfn 

cGo :jf:Yo 

rf}sLx? 

d]=;'= 

 36gf:yndf d]l8sn l6d kl/rfng ug]{ . 

 dg;'g cjlwe/ 8fS6/ ;lxtsf] PDa'n]G;nfO{ Stand by 
/fVg] . 

 dg;'g cjlwe/ lglZrt a]8 ljkbaf6 3fOt]x?sf] 

pkrf/sf] nflu vfnL /fVg] . 
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qm=;= lgsfo lhDd]jf/L JolQm lhDd]jf/L 

9 

/fhg}lts 

bnx? -

lhNnf l:yt 

;Dk"0f{ 

/fhg}lts 

bn_ 

bnsf k|d'vx? 

 ;dGjo 

 >f]t ;+sngdf ;xof]u 

 eft[ ;+u7g kl/rfng 

 hgkl/rfng ug]{ 

10 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 
;efklt 

 k|jGwsf/L e'ldsf lgjf{x ug]{ . 

 u}/ vfB ;fdfu|L tyf c:yfoL cfjf;sf] Joj:yfkg . 

 ;"rgf ;+sng tyf ;j]{If0f sfo{df :jo+;]js kl/rfng 

ug]{ . 

 k|sf]ksf] ;dodf cfktsfnLg cfjf; tyf aGbf]a:tL 

Joj:yfkg ug]{ . dg;'g cjlwe/ 8fS6/ ;lxtsf] 

PDa'n]G;nfO{ Stand by /fVg] . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;+u ;dGjo u/L sfo{ ug]{ 

. 

 ljkb\ k"j{ tof/L ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{ ;d'bfo 

:t/df ug]{ . 

 36gf cEof;x? ;+rfng ug]{ . 

 dgf]k/fdz{sf nflu cfjZos ;xof]u ug]{ 

11 

ljifout 

;/sf/L 

sfof{nox?   

sfof{no 

k|d'vx? 

 ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jfsf]  e'ldsf lgjf{x 

ug]{ 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfktsfnLg of]hgf lgdf{0f ug{  

12= 
pBf]u 

afl0fHo ;+3  
cWoIf 

 ;'Vvf tyf tof/L vfgf h:t} lrp/f, e'hf, lj:s'6, cflb 

vfB ;fdfu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] 

 >f]t ;+sngdf ;xof]u 

 ;dGjo 

 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ 

13 
oftfoft 

Joj;foLx? 
;+rfnsx? 

 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf ;fwgx? / 

hgzlQm pknAw u/fpg] .  

14 ;+rf/ dfWod 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3 / 

;+rf/sdL{x? 

 ;lx ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

 hgr]tgfd'nsf IEC/BCC  ;fdu|Lx? pTkfbg tyf 

k|sfzg k|zf/0f 

15 
gful/s 

;dfh 
;+of]hs 

 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Da4{gdf ;xof]u  
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qm=;= lgsfo lhDd]jf/L JolQm lhDd]jf/L 

16 

k]zfut 

Joj;foL -

lgdf{0f 

Joj;foL 

tyf 

;fd'bflos 

ag pkef]Qmf 

dxf;+3 / 

;ldltx?_ 

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u  

!^ 

rf/tf/] o'jf 

Sna g]kfn      

-l;jfO{;L 

g]kfn_ 

cWoIf 

 /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u ug]{  

 >f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= aLr ;dGjo 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{  

17 

u}=;=;= 

dxf;+3, 

/fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o 

u}=;=;= 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 >f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= aLr ;dGjo 

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{  

 /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u ug]{ 

18 

lhNnfsf 

cGo ;xof]uL 

;+3;+:yfx? 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 ;j} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb k"j{ tof/L 

of]hgf th'{df ug{ ;xof]u ug]{ .  

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k"j{ tof/Lsf nflu d'Vo l;4fGt jf 

Go"gtd dfkb08sf af/]df ;dGjo ug]{ .  

 ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|lqmofdf 

;j} ljifout If]qsf cu'jf tyf ;b:o ;+:yf nufot 

cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ .  

 DEOC/DDRC ;Fu ;dGjo u/L ljkbsf ;j} r/0fsf 

a]nf ;"rgf k|fKt ug]{ lgsfosf] ?kdf sfo{ ug]{ / k|fKt 

;"rgfx? DDRC df ;dodf g} hfgsf/L u/fpg] .  

 lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf sfo{/t lgsfox?df 

;"rgf k|jfx ug]{ .  

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR Policy & strategy 

agfpg] sfo{df DDRC nfO{ ;xof]u k'¥ofpg]   
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%=$ ljifout If]qsf] k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg (Coordination and Information Management) 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfo – lhNnf k|zf;g sfof{no, afun'ª 

d'Vo ;xof]uL ;+3÷;+:yfx? lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an–g]kfn, g]kfn 
k|x/L, /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no, u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ Joj:yfkg u'Nd, lhNnf 6«flkms 

k|x/L sfof{no, :yfgLo txx¿, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, g]kfn kqsf/ dxf;+3, lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO, pBf]u afl0fHo ;+3, lhNnf :jf:Yo sfof{no, wjnflu/L c:ktfn Pkm=Pd= / 

kqklqsfx¿, :yfgLo 6]lnlehg, गैर सरकारी सांस्था महासांर् l;jfO{;L g]kfn, /fli6«o tyf cGt/fli6«o 

Snax¿, :yfgLo :jo+;]jsx¿, h'lgo/÷o'jf /]8qm; ;s{nsf :jo+;]jsx? . 

 

;f/e"t p2]Zox? 

 dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{/t ;/f]sf/jfn JolQm tyf lgsfo÷;+3 ;+:yfx? ljr 

;dGjofTds ;+oGq lgdf{0f ug]{ . 

 ;"rgfsf] ;+sng tyf ljZn]if0f u/L cGt/ lgsfo÷ cGt/ ljifout If]qx?df :jrflnt ?kdf 

cfbg–k|bfg x'g] Joj:yf ug]{ . 

 ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/x?;+u cfjZos ;Dks{ / ;dGjo ug]{ . 

 ljkbsf] ;dodf ;"rgf k|0ffnL ;d]t cj?4 x'g ;Sg] x'+bf j}slNks pkfox?sf] klxrfg u/L 

;"rgf k|jfxnfO{ ;'rf? ug]{ . 

 k|fKt ;"rgf tyf tYofÍx?sf] 7f]; ljZn]if0f u/L c? ljifout If]qnfO{ k[i7kf]if0f lbg] . 

 k'j{ ;"rgf k|0ffnLsf] Joj:yfkg tyf cjnDjg ug]{ .   

 ;"rgf k|0ffnLnfO{ ;dfofg's'n tyf k|ljlwd}qL agfpb} IEC/BCC  ;fdu|Lx? k|sfzg tyf k|zf/0f 

ug]{ .  
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tflnsf g+= $*  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+3÷ 

;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg 

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

!=ljifout If]qsf] ;xof]uL 

tyf ;fem]bf/x?sf] 

;dGjo j}7s ug]{, 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

dlxgfsf] 

slDtdf ! 

k6s 

 lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G›nfO{ yk 

lqmofzLn jgfpg] . 

 36gfsf jf/]df tTsfn k|b]z cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]G› tyf /fli6«o cfktsfnLg sfo{ ;+rfng 

s]G›nfO{ k|f/lDes hfgsf/L u/fpg] 

 k|sf]k k|efljt If]qsf] ef}uf]lns cj:yf tyf 

;b/d'sfdaf6 b'/L, ofqf ug{ nfUg] ;do / k|of]udf 

Nofpg ;lsg] ;jf/L ;fwg jf k}bn ofqf, k|efljt 

hg;+Vof nufotsf tTsfn cfjZosLo ljifox?df 

hfgsf/L cfsng ug]{ . 

 d[To', j]kQf tyf 3fOt] x'g ;Sg] gful/sx?sf jf/]df 

:yfgLo tx÷k|efljt ;d'bfosf] ;Dks{ JolQm;+u 

;Dks{ u/L k|fKt hfgsf/Lsf ;DaGwdf tTsfn vf]h 

tyf p2f/ ;d"xnfO{ ;"rgf lbg] . 

 pRr hf]lvddf /x]sf gful/sx?nfO{ yk ;ts{ /xg 

hfgsf/L u/fpg] . 

 :yfgLo :t/df pknJw vf]h tyf p2f/ hg zlQmnfO{ 

tTsfn kl/rfng x'g cg'/f]w ug]{ . 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] j}7s j:g] ;"rgf 

lbg] . 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

– k|efljt If]qdf 

;+rf/sf dfWodx? 

cj?Wb x'g ;S5, 

j}slNks ;fwg 

k|of]u ug]{ . 

– ;d'bfoaf6 ;"rgf 

lbg] JolQm tyf 

p2f/stf{x? cfkm} 

k|efljt x'g ;S5g\, 

tTsfn j}slNks 

;xfotfsf] vf]hL 

ug]{ . 

 

 

36gf 

36\gf 

;fy÷ 

klxnf] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+3÷ 

;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg 

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

@= lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf l:yt 

;'/Iff lgsfox? tyf 

:yfgLo txdf /x]sf 

;"rgfsf ;fwgx? h:t} 

6]lnkmf]g, OG6/g]6, ˆofS;, 

sDKo'6/, ;'/IffsdL{x?n] 

k|of]u ug]{ jfsL6fsL 

nufotsf ;+rf/ 

;fdu|Lx? tof/L xfntdf 

/fVg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

;'/Iff 

lgsfox? tyf 

:yfgLo txx? 

lg/Gt/ 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] j}7sdf efu lng] 

. 

 36gfsf jf/]df xfn ;Dd k|fKt ;j} ;"rgf ÷ 

hfgsf/Lx? cfbfg–k|bfg ug]{ . 

 ljkb\ n]vfhf]vf ljwL ;DaGwL cf}hf/x?sf]  (Disaster 

Assessment Tool, IRA) sf] k|of]u u/L tTsfnLg 

dfgjLo ;xof]usf] nflu ;"rgf ;Íng ug]{  

 xfn;Ddsf] k|ltsfo{sf] k|ult ljj/0f k|b]z 

cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G› tyf /fli6«o  

cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G›nfO{ hfgsf/L u/fpg] 

 cfˆgf] ljifout If]qsf] ;d:ofx?sf jf/]df j}7sdf 

5nkmn u/L ;dfwfg ug{ kxn ug]{ . 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L÷ 

Cluster 

Members 

:yfgLo ;d'bfo;+usf] 

;DjGw / ;dGjo 

k|efjsf/L gx'g ;S5 

. ;dGjo÷;Dks{ 

If]qsf] bfo/f a9fpg] 

.  

bf]>f] 

lbg 

 #= :yfgLo txx? / 

ljifout If]qsf ;fem]bf/ 

lgsfo tyf 

;+3÷;+:yfx?df ljkb 

;Dk{s{ JolQm tf]Sg] . 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]G›;+u ;"rgf 

;DjGw sfod u/fpg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 
:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldltx? 

lg/Gt/ 

 ljifout If]qsf] j}7s j;L IRA k|ltj]bg dfly 

5nkmn ug]{ .  

 tTsfn Joj:yf ug{' kg]{ cfktsfnLg /fxt ;fdfu|L 

tyf c:yfoL jf;:yfgx?sf] ;+VofTds tyf 

kl/df0ffTds ljj/0f lhNnf ljkb Jof:yfkg 

;ldltnfO{ pknJw u/fpg] . 

 MIRA 6f]nL kl/rfng ug]{ .  

 :yfgLo txx? / ;DjWb ;/f]sf/jfnfx?;+u lg/Gt/ 

;Dks{df /xL vf]h tyf p2f/ Pj+ /fxt ljt/0fsf] 

ljj/0f ;+sng u/L lh= lj= Jo=;=, k|=lj=Jo=sf= ;= 

/ /f=lj=hf]=Go"= tyf Jo=k|f=df hfgsf/L k7fpg] . 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L÷ 

Cluster 

Members 

bIf hgzlQmsf] 

cefjdf –MIRA 

6f]nL kl/rfng ug{ 

sl7gfO{ x'g ;S5 . 

tTsfn} cfwf/e"t 

1fg lbP/ :ynut 

v6fpg' kg]{ .  

klxnf] 

xKtf 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+3÷ 

;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg 

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

$= ljkb kl5 ug{' kg]{ 

n]vf hf]vf  (Initial Rapid 

Assesment/ Multi 

Sectroal initial Rapid 

Assesment/ Post Disater 

Need Assesment ) sf 

gd"gf kmf/dx? 

cWofjlws tyf ljsf; 

ug]{ . n]vf–hf]vf ug]{ 

6f]nLx? u7g u/L 

cfjZos tflndsf] 

Joj:yf ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

O{sfO{÷g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L 

lg/Gt/ 

 cfˆgf] ljifout If]qsf] j}7s j;L MIRA k|ltj]bgdf 

5nkmn ug]{ . 

 Iflt ePsf gLlh cfjf; tyf ef}lts ;+/rgfx?sf] 

;+VofTds tyf kl/df0ffTds ljj/0f lh= lj= Jo=;=, 

k|=lj=Jo=sf= ;= / /f=lj=hf]=Go"= tyf Jo=k|f= df 

hfgsf/L k7fpg] .  

 /fxt ljt/0f nufotsf ljkb\ Joj:yfkgsf 

sfo{x?df b]lvPsf u'gf;fx? ;+sng u/L 

lh=lj=Jo=;= sf] j}7sdf k]z ug]{ . 

 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L÷ 

Cluster 

Members 

Ifltsf] k|i6 ljj/0f  

MIRA k|ltj]bgdf 

gcfpg klg ;S5, 

k'gM 6f]nLnfO{ 

:ynut v6fO{ Plsg 

ljj/0f :sng ug]{ 

klxnf] 

dlxgf 

%= cfˆgf] ljifout If]qsf] 

ljkb k"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf 

cWofjlws ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

k|To]s 

jif{sf] r}q 

d;fGt leq 

 ljtl/t /fxt tyf k'g{lgdf{0f ePsf ef}lts ;+/rgf 

Pj+ gLhL cfjf;x?sf] ;+VofTds÷ kl/df0ffTds 

ljj/0f ;+sng u/L lh= lj= Jo=;=, k|=lj=Jo=sf= ;= 

/ /f=lj=hf]=Go"= tyf Jo=k|f=df hfgsf/L k7fpg] . 

 u'gf;fx? ;+af]wg eP÷gePsf] jf/]df cg'udg ug]{ . 

 jf+sL /x]sf u'gf;fx?sf jf/]df k'gM hfgsf/L u/fpg] 

. 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L÷ 

- bf]>f] 

dlxgf 

^= lhNnf ljkb k"j{ tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cWofjlws ug{ ;xof]u 

ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

k|To]s 

jif{sf] r}q 

d;fGt leq 

 ;DkGg k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{af6 k[i7 kf]if0f lnO{ 

cfufdL sfo{of]hgfnfO{ kl/dflh{t / cWofjlws ub}{ 

hfg] .  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

 
t]>f] 

dlxgf 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷;+3÷ 

;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg 

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

&= jf9L÷klx/f], 

xfjfx'/L÷r6\ofª\ tyf 

dxfdf/L nufotsf 

;+efJo k|sf]kx?sf 

sf/0faf6 ;[hgf x'g ;Sg] 

ljkbsf jf/]df k"j{ ;"rgf 

k|0ffnLsf] c;n cEof; 

ug]{ . cf;Gg ljkbsf 

jf/]df hgr]tgf hufpg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

Cluster 

Members 

cfjZostf 

cg';f/ 

lg/Gt/ 
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tflnsf g+= $( 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf]  

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf clwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no )^*–%@)@## 

g]q k|;fb ;'j]bL  

k|d'v lhNnf clwsf/L 

 

(*%&^)&&&& 

rqfª\ut a/fn        

-;=k|=lh=c=_  
(*%&^#$$$$ 

baglungprasasan@gmail.com 
;ld/ cfrfo{          

-ljkb\ ;Dks{ JoQmL_ 
(&$%*^%)$@ 

@ 
lhNnf cfkb\sfnLg 

;+rfng s]Gb|  (DEOC) 
)^*–%@@!#!  

 

 

 

gljg kl/of/ (Nepal 

Police) 
(*$*!&&($% 

 
b]a]Gb| yfkf du/ 

(APF) 
(*$&&%(%*# 

# 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
)^*–%@)!$$ 

lhNnf ;dGjo clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td (*%&^@)))@ b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@!$($ 
ddc.baglung 
@gmail.com 

$ 
>L >Ld]x/ u0f 

3f]8fafw] Jof/]s 
)^*–^@))*@ 

k|d'v ;]gfgL 

3g /fgf du/ 
(*%!)##)!#  (*$#%()!** 

bn-shreemeher 
@nepalarmy.mil.np 

% lhNnf k|x/L sfof{no )^*–%@)!(( 
k|x/L pk/LIfs 

Clif/fd s+8]n 
(*%&^)%%%% u+uf axfb'/ yfkf (*%&^()!(! dpobaglungsanchar@gmail.com 

^ 
u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd, 
 

k|x/L lg/LIfs afa'/fd 

a:g]t  
(*%&^@%#$%    

& 
;z:q k|x/L an g]kfn 

cfl>t u'Nd, afun'ª 
)^*–%@$!)) 

;=k|=gfoj pk/LIfs 

 lbn axfb'/ /fodfemL 
(*%&^^^&)) v8s axfb'/ yfkf (*%&^^&&)) 

apfbaglungcoy 
@gmail.com 

* lhNnf 6«flkms sfof{no (*%&^^@%%% 
समुन तनउरे 
 

(*%&^^@%%%   Dtpobaglung2073@gmail.com 

( 

राविय अनसुन्िान 
जजल्ला कायावलय 

068-
520243 

उ.अ.जन. 

ियेन्द्र प्रसाद उपाध्याय 
9848586724    

!) g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 
 dGqL  

e'jfgL k|;fb s+8]n  
(*%&^@)#$& 

baglungnrcs 
@gmail.com 

mailto:dpobaglungsanchar@gmail.com
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l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf]  

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf clwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

!! pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*)) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 
(*%&^@)%%$ eventbcci@gmail.com 

!@ ;DalGwt :yflgo tx       

%=% vf]htnf; tyf p4f/ -Search and Rescue_ 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfo – lhNnf k|zf;g sfof{no,afun'ª 

d'Vo ;xof]uL ;+3÷;+:yfx?– lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an–g]kfn, u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ Joj:yfkg 

u'Nd, lhNnf 6«flkms k|x/L sfof{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo Snj, l8lehg ;8s sfof{no, l;jfO{;L g]kfn, :yfgLo o'jf :jo+;]jsx?, 36gf 36\g] 
g=kf= / uf=kf= x¿, wjnflu/L c:ktfn, pBf]u afl0fHo ;+3, गैर सरकारी सांस्था महासांर् h'lgo/÷o'jf /]8qm; ;s{nsf :jo+;]jsx? . 

;f/e"t p2]Zox? 

 tTsfn p2f/ 6f]nL v6fO{ hgwgsf] IfltnfO{ Go"lgs/0f ug]{ . 

 pRr hf]lvddf /x]sf c;Qm÷ckfË, Ho]i7 gful/s, dlxnf tyf jfnjflnsfx?sf] p2f/df klxnf] k|fyldstf lbO{ dfgjLo Iflt sd 

ug]{ . 

 3fOt]x?sf] lz3| p2f/ ug]{ . 

 zj p2f/ tyf Joj;yfkg ug]{ . 

 cfktsfnLg cj:yfdf pRr hf]lvddf /x]sfx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f u/L dfgjLo ;'/Iff k|bfg ug]{ . 
 

  

mailto:eventbcci@gmail.com
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tflnsf g+= %) 

vf]htnf; tyf p4f/  

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 

;do 

cjlw 

!= cfˆgf] ljifout If]qsf] j}7s 

j:g] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ ;xof]uL 

lgsfox? 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

!= 36gf 36]sf] vj/ k|fKt 

x'gf;fy vf]h tyf p2f/ 

6f]nLx?nfO{ vf]h tyf 

p2f/ ;fdfu|Lx?sf ;fy 

:6\of08jfO{ /fVg] .  

36gf 36]sf] :yfg;Dd 

k'Ug df]6/ dfu{ tyf 

k}bndfu{ Pj+ nfUg] 

;dosf jf/]df Plsg 

hfgsf/L lng] . :yfgLo 

CBRRT nfO{ tTsfn 

36gf:yndf hfg lgb]{zg 

lbg] 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷g]/];

f] 

Plsg hfgsf/L 

k|fKt gx'g ;S5 . 

:yfgLo ;Dks{ 

JolQm ;+u l;w} 

;Dks{ ug]{ . 

36gf 

36]sf] ! 

306f 

leq 

@= RRT/QRT/CBRRT u7g ug]{, 

tflnd lbg]  

;'/Iff lgsfox?, 

:yfgLo txx?, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L / 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

@= DDRT 6f]nL 

36gf:yn tkm{ Move x'g] 

. 

;'/Iff 

lgsfox?÷g]/];

f] 

;8s tyf k}bn 

dfu{df cj/f]w 

x'g ;S5 . 

v'nfpb} hfg] . 

36gf 

36]sf] @ 

306f 

leq 

#= ;'/IffsdL{x?, :jf:YosdL{x?, 

/]8qm;sf :jo+;]jsx? tyf 

:yfgLo txsf :jo+;]jsx? 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?, :yfgLo 

Ho]i7 

dlxgf 

leq 

#= 36gf:ynsf] cj:yf 

tyf Ifltsf] cfsng / 

CBRRT af6 x'b} u/]sf] 

;'/Iff 

lgsfox?÷g]/];

f] 

;+rf/ ;Dks{ 

gx'g ;S5 . 

;"rgf tyf 

36gf 

:yn 

k'u]kl5 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 

;do 

cjlw 

;d]t ;lDdlnt x'g] u/L DRRT 

u7g ug]{, tflnd lbg] 
txx?, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / lhNnf 

:jf:Yo sfof{no, 

l;jfO{;L g]kfn 

vf]h tyf p2f/ sfo{sf] 

ljj/0f  lhNnf sdf08 

kf]i6nfO{ hfgsf/L u/fpg] 

. 3lge"t ?kdf vf]h tyf 

p2f/ sfo{ ug]{ 

;dGjo If]q;+u 

tTsfn ;Dks{ 

u/L j}slNks 

>f]tsf] k|of]u ug]{ 

. 

$=vf]h tyf p2f/ 6f]nLx? 

RRT/QRT/CBRRT/DDRT sf 

;b:ox?nfO{ k'g{tfhuL tflnd 

lbg] 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt÷:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldltx? 

cfiff9 

dlxgf leq 

$= 36gf:ynaf6 

3fOt]x?sf] p2f/ sfo{nfO{ 

klxnf] k|fyldstf lbg] . 

pRr hf]lvddf /x]sf 

ckfË ÷c;Qm, Ho]i7 

gful/s tyf dlxnf–

afnaflnsfx? nfO{ 

tTsfn} ;'/lIft :yfgdf 

n}hfg], zjx?sf] p2f/ 

ug]{ . k|f/lDes sfg"gL 

k|s[of k'/f u/L 

cfkmGtnfO{ lhDdf 

nufpg] lhNnf sdf08 

kf]i6nfO{ vf]h tyf p2f/ 

;'/Iff 

lgsfox?÷ 

g]/];f]÷:yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

d[tssf cfkmGt 

gx'g ;S5g\, 

glhssf cfkmGt 

jf :yfgLo txsf 

k|ltlglwx?nfO{ 

lhDdf nufpg] . 

36gf:yn glhs} 

;'/lIft :yfg 

gx'g ;S5, 
Acceptable Risk 

sf cfwf/df 

tTsfn} ;'/lIft 

:yfgsf] 5gf}6 

ug]{ . 

36gf 

36]sf] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 

;do 

cjlw 

sfo{sf] ljj/0f lg/Gt/ 

hfgsf/L u/fpg] . 

%=vf]h tyf p2f/ ;fdu|Lx?sf] 

;+sng, pko'Qm :yfgx?df 

e08f/0f ug]{ tyf dd{t ;+ef/ 

u/L tof/L xfntdf /fVg] . p2f/ 

sfo{df k|of]udf cfpg] ;+rf/ 

;fdu|L tof/L cj:yfdf /fVg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

%= 3fOt] tyf zjsf] 

p2f/ sfo{ ;DkGg 

gx'Gh]n ;Dd vf]h tyf 

p2f/ sfo{ hf/L /fVg] . 

;'/lIft :yfgdf 

;fl/Psfx? nfO{ c:yfoL 

cf>o:yn jgfpg 

;xof]u ug]{ . 

;'/Iff 

lgsfox?÷g]/];

f] ÷:yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

zj km]nf kg{ 

g;ls j]kQf klg 

x'g ;S5g\ . hfg] 

a'em]sf :yfgLo 

gful/sx?;+u 

;dGjo u/L vf]h 

tnf; sfo{ hf/L 

/fVg] . 

36gf 

36]sf] bf]>f] 

lbg 

^= pRr hf]lvddf /x]sf 

:yfgx?sf] :ynut gLl/If0f ug]{ 

. x]nLKof8, ;8s tyf k}bn} 

ofqf ug{' kg]{ ePdf 5f]6f] b'/Lsf 

dfu{x?sf] cfsng ug]{ . 

;fljssf x]nLKof8, df]6/dfu{ 

tyf k}bn dfu{x? ;'wf/ ug{ tyf 

x]nLKof8 gePsf :yfgx?df 

jgfpg kxn ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷:yfgLo 

txx?÷l8lehg ;8s 

sfof{no  

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

^= hf]lvddf /x]sf jf 

w/fk b]lvPsf 3/÷uf]7 

jf 6x/fx?  

-Demolis_ x6fpg] . 

lhljt /xg ;Sg] 

kz'k+IfLsf] vf]htnf; ug]{ 

. 

gi6 gePsf÷k|of]udf 

Nofpg ;lsg] nQfsk8f, 

cGgkft tyf 

ef8fjt{gx?sf] 

vf]htnf; tyf ;+sng 

ug]{   

;'/Iff 

lgsfox?÷ 

g]/];f] ÷:yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt÷ 

e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]G› 

p2f/sdL{x? 

ck|ofKt x'g 

;S5g\ . :yfgLo 

:jo+;]jsx?sf] 

;xof]u lng] 

36gf 

36]sf] t]>f] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 

;do 

cjlw 

&= RRT/QRT/CBRRT/DRRT 
sf sdf08/x? aLr ;+rf/ 

;Dks{ ;+oGq :yfkgf ug]{ . 

lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]G›nfO{ ;"rgf s]G›sf] 

?kdf k|of]u ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷:yfgLo 

txx?÷g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

&= d/]sf kz'k+IfLx?sf] 

Joj:yfkg ug]{ 

;'/Iff 

lgsfox?÷ 

g]/];f] ÷:yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt÷ 

e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]G› 

:yfgLo 

kLl8tx?n] d/]sf 

kz'k+IfLsf df;' 

vfO{ dxfdf/L 

km}ng ;S5,/fd|f] 

;+u hldgd'gL 

uf8\g] 

36gf 

36]sf] 

klxnf] xKtf 

leq 

 

*=k|sf]k cg';f/ vf]h tyf p2f/ 

sfo{sf] gd"gf÷s[lqd cEof; 

(Mock Drill/Simulation) ug]{ . 

;'/Iff lgsfox?÷ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

df3÷ 

kmfu'0f 

dlxgf 

*= ;Dk"0f{ vf]h tyf p2f/ 

sfo{sf] ljj/0f tof/ u/L 

k|ltj]bg lbg] . k[i7 kf]if0f 

lng] / ;fljs k|ltsfo{ 

of]hgfdf b]lvPsf sld 

sdhf]/Lx?nfO{ csf]{ 

of]hgfdf kl/dfh{g ug]{ 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷ 

g]/];f] 

- klxnf] xKtf 

leq 

(=cl3Nnf] jif{sf] cg'ejsf] 

cfwf/df cfˆgf] ljifout If]qsf] 

ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf kl/dfh{g ;lxt 

cWofjlws ug]{ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;xof]uL 

lgsfox? 

r}q  

d;fGt  

leq 
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tflnsf g+= %! 

vf]htnf; tyf p4f/ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] kmf]g 

gDa/ 

sfof{no k|d'vsf]  

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf  

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no )^*–%@)@## 
k|d'v lhNnf clwsf/L 

g]q k|;fb ;'j]bL  
(*%&^)&&&& 

;xfos k|d'v 

lhNnf clwsf/L 

lrqfª\ut a/fn 

(*$#%*(@&# 
daobaglung 
@moha.gov.np 

 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
)^*–%@)!$$ 

k|d'v  

cDa/ axfb'/ yfkf (*%&^@)$(! 

b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@!$($ 
ddc.baglung 
@gmail.com 

;dGjo clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 
(*%&^@)))@ 

 
g]kfnL ;]gf >Ld]x/ u0f 

3f]8fafw] Jof/]s 
)^*–^@))*@ 

k|d'v ;]gfgL 

िg /fgf du/ 
(*$#%()!** 

k|d'v ;]gfgL 

3g /fgf du/  
(*$#%()!** 

bn-shreemeher 
@nepalarmy.mil.np 

 lhNnf k|x/L sfof{no )^*–%@)!(( 
k|x/L pk/LIfs 

of]u]Gb| s'df/ v8\sf 
(*%&^)%%%% u+uf axfb'/ yfkf (*%&^()!(! 

dpobaglungsanchar 
@gmail.com 

 
;z:q k|x/L an g]kfn cfl>t 

u'Nd, afun'ª 
)^*–%@$!)) 

;=k|=pk/LIfs 

/ljg clwsf/L  
(*%&^^^&)) 

v8\s axfb'/ 

yfkf 
(*%&^^&&)) 

apfbaglungcoy 
@gmail.com 

 lhNnf 6«flkms sfof{no        

 
u08sL k|b]z k|x/L ljkb\ 

Joj:yfkg u'Nd, 
 

k|x/L lg/LIfs afa'/fd 

a:g]t  
(*%&^@%#$% 

प्र.ना.तन. 
सयुवतसांह थापा 9857620345 crisisbadmin@nepalpoli

ce.gov.np 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 
dGqL e'jfgL 

k|;fb s+8]n  
(*%&^@)#$& 

baglungnrcs 
@gmail.com 

 pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*)) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 
(*%&^@)%%$ 

eventbcci@gmail.c

om 

 ;DalGwt g=kf= / uf=kf=       
  

%=^ vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg (Food management)       

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM s[lif 1fg s]Gb| 

mailto:eventbcci@gmail.com
mailto:eventbcci@gmail.com
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d'Vo ;xof]uL ;+3÷;+:yfx? M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb|, pBf]u jfl0fHo ;+3, ljZj vfB sfo{qmd 

(WFP), u}=;=;= dxf;+3, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, pBf]u afl0fHo ;+3, ;xsf/L ;+3, /fli6«o pkef]Qm d+r, pkef]Qmf xslxt ;+/If0f d+r l;jfO{;L g]kfn . 

;f/e"t p2]Zox? 

 cfkb\sfnLg cj:yfdf vfB ;fdu|Lx? pknJw u/fO{ hLjg /Iff ug]{ . 

 ljkb\sf sf/0f tx;–gx; ePsf] v]tL k|0ffnLnfO{ k"j{jt cj:yfdf Nofpg] . 

 pGgt hftsf gZn÷ljp ljhg÷dn pknJw u/fO{ lhljsf]kfh{gdf ;xlhs/0f ug]{ . 

 

tflnsf g+= %@ 

vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

!= cfˆgf] ljifout If]qsf] 

j}7s j:g] 

s[lif 1fg 

s]G› 

÷;xof]uL 

lgsfox? 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

!= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q ;+u ;Dks{ u/L 

k|sf]ksf] 36gfsf ;DjGwdf 

hfgsf/L lng] . 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷ 

;xof]uL lgsfox? 

Plsg ;"rgf 

k|fKt gx'g 

;S5,;d'bfo 

;Dks{ JolQm;+u 

yk a'‰g] . 

36gf 36\gf 

;fy 

@= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q;+u 

cfjZos ;xsfo{ u/L 

ljleGg\ k|sf]k x?sf 

sf/0f pRr hf]lvddf 

/x]sf :yfg÷j:tLx?sf] 

cjl:ylt, lhNnf 

;b/d'sfd b]lvsf] b'/L, 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷ 

;xof]uL 

lgsfox? 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

@= vfB ;DjlGw /fxt ;fdfu|L 

;+sng ug{ sfo{bn kl/rfng 

ug]{ . 

36gf:yn slt 6f9f 5, ;jf/L 

;fwgjfO{ jf k}bn} hfg' kg]{ xf] 

jf xf]Og, k'Ug slt ;do nfU5, 

sltnfO{ tTsfn cfktsfnLg 

/fxt ljt/0f ug{'kg]{ xf] eGg] 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷pWof]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldltx? 

Dofb gf3]sf 

cvfB j:t'x? 

;+sng x'g 

;S5, cg'udg 

ug]{ . 

klxnf] lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

ofqfsf dfWod -df]6/ 

dfu{÷k}bn_ tL :yfg 

x?;Dd k'Ug nfUg] 

;dosf jf/]df ljz]if 

hfgsf/L lng] . 

jf/]df Plsg hfgsf/L lng] . 

df}Hbftaf6 vfB ;fdfu|L lnO{ 

36gf:yn tkm{ hfg] . 

#= cfktsfnLg cj:yfdf 

ljt/0f ug{' kg]{ vfB 

;fdfu|L ;+sng ug{ 

sfo{bn u7g ug]{ . 

s[lif 1fg 

s]G›÷ 

g]/];f]÷pBf]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldltx? 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

#= ljtl/t cfktsfnLg vfB 

;fdfu|Lsf] ljj/0f lhNnf sdf08 

kf]i6nfO{ u/fpg] . ljt/0f ug{ 

gk'u x'g] eP tTsfn vl/b ug{ 

lh=lj=Jo=;= tyf :yf=lj= Jo=;= 

nfO{ cg'/f]w ug]{ . 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷pBf]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldltx? 

- bf]>f] 

lbg 

$= ljkbdf kg{ ;Sg] j:tL 

tyf hg;+Vof cfsng 

u/L ljt/0f ug{' kg]{ vfB 

/fxt ;fdu|L vl/b ug{' 

kg]{ kl/df0f / nfUg] /sd 

;d]tsf] hfgsf/L 

lh=lj=Jo=;= / :yf=lj= 

Jo=;= x?nfO{ lbg] .  

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷ 

pBf]u 

jfl0fHo 

;+3 

Ho]i7 

dlxgf 

leq 

$= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]qaf6 ›'t n]vfhf]vf 

k|ltj]bgsf jf/]df hfgsf/L lng] 

. pRr hf]lvddf /xg] 

c;Qm÷ckfË, Ho]i7 gful/s, 

dlxnf tyf afnaflnsfx?sf 

nflu pko'Qm tof/L vfgf ljt/0f 

ug]{ . 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷pWof]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldltx?÷ xf]6n 

Aoa;foL ;+3 

- bf]>f] 

lbg 

%= pRr hf]lvddf /x]sf 

j:tLx?df cfktsfnLg 

s[lif 1fg 

s]G›÷g]/];f]÷ 
 

%= ljt/0f ul/g] vfB ;fdu|L 

/fxtsf] u'0f:t/ ;'lglZrt ug]{ 

s[lif 1fg s]G›÷ 

g]/];f]÷pBf]u 

jfl0fHo ;+3÷vfB 

- 
/fxt ljt/0f 

ug{' 

cl3 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  
;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

vfB ;fdu|Lx?sf] e08f/0f 

ug{ uf]bfd3/x?sf] 

Joj:yf ug]{ . 

pBf]u 

jfl0fHo 

;+3 

k|ljlw tyf u'0f 

lgoGq0f sfof{no 

^= ljkb kl5 lkl8tx?sf] 

s[lif Joj;fonfO{ ;xhL–

s/0f ug{ pGgt hftsf 

ljpljhg÷dn tyf 8fn] 

3f+;sf] ljpx?sf] ;do 

df g} cfjZos df}Hbft 

/xg] Joj:yf ug]{ . 

s[lif 1fg 

s]G› 

÷e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]G›÷s[lif 

;fdfu|L s+kgL 

ln= 

v]tLsf] 

df};d 

cg';f/ 

^= k|efljtx?nfO{ s[lif÷v]tL sfo{ 

tkm{ pT;flxt ug]{ . 

dn÷ljpljhg tyf kz'kfngsf 

nfuL pGgt 8fn]3fF;sf lj?jf 

ljt/0f ug]{ .  

s[lif 1fg s]G› 

÷e]6]/Lg/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 

s]G› ÷s[lif ;fdfu|L 

s+kgL ln= 

 
- 

klxnf] xKtf 

kl5 

 

 

&= k|ltsfo{af6 k[i7kf]if0f lnO{ 

cfˆgf] ljifout If]qsf] k|ltsfo{ 

of]hgfdf kl/dfh{g tyf 

cWofjlws ug]{ .  

s[lif 1fg 

s]G›÷;xof]uL 

lgsfox? 
- r}q d;fGt 

leq 
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tflnsf g+= %# 

vfB s[lif tyf hLljsf]kfh{g Joj:yfkg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] 

bhf{ / gfd 

df]afO{n 

gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] 

gfd 

df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

! 
lhNnf ;dGjo 

;ldltsf] sfof{no 

)^*–

%@)!$$ 

k|d'v 

cDa/ axfb'/ yfkf 
(*%&^@)$

(! 

 b'uf{ k|;fb 

zdf{ 
(*%&^@!$($ 

ddc.baglung 

@gmail.com lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 

(*%&^@))

)@ 

@ s[lif 1fg s]Gb| 

068-
520290 

sfof{no k|d'v 

रािेश्वर जसलवाल 

9857665
978 

s'df/ k'g 

du/ 
9867777562 

akcbaglung77 

@gmail.com 

# ;DalGwt :yfgLo tx       

$ 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

)^*–

%@)!^( 

;efklt 

huGgfy cfrfo{ 

(*%&^@)&(

$ 

dGqL  

e'jfgL k|;fb 

s+8]n  

(*%&^@)#$& 
baglungnrcs 

@gmail.com 

% 
afun'ª pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

)^*–

%@)!$@ 

cWoIf 

g/]z s+8]n 

(*%&^@@*

)) 

dxf;lrj 

Clif/fd 

uf}td 

(*%&^@)%%$ eventbcci@gmail.com 

^ u}=;=;= dxf;+3  
cWoIf 

d'QmL/fd ;fksf]6f  

(*%&^@)$

(& 
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l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] 

bhf{ / gfd 

df]afO{n 

gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] 

gfd 

df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

& l;jfO;L g]kfn 
)^*–

%@)!$^ 

rl08 k|;fb zdf{ 

kf}8]n 

(*%&^@)!

$^ 

;lrj 

jL/ axfb'/ 

ls;fg 

(*$&^@))!@ 

cycnpl 

@gmail.com 

* 

e]6]/Lg/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 

s]Gb|, 

)^*–

%@@$&% 

sfof{no k|d'v 

Clif/fd ;fksf]6f 

(*%&^@#!@

! 

केशवराज 
शमाव पौडेल 

985762352
5 

vhl.baglung 

@gmail.com 

 

%=& cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg - Shelter/NFI 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM  Leader–  सडक तडतभजन कायावलय 
 Co–leader: g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

 ;xof]uL lgsfox?M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, a'lt{jfª gofF ;x/ cfof]hgf sfof{no pBf]u afl0fHo ;+3, lgdf{0f Joj;foL ;+3, u}=;=;= 

dxf;+3, wjnflu/L c:ktfn, l;jfO{;L g]kfn, l8lehg jg sfof{no, e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, g]kfn ljB't k|lws/0f, g]kfn 6]lnsd, 

dfgj ;]jf cf>d, oftfoft sDkgLx?, xf]6n Aoa;foL ;+3, :yfgLo ljBfnox¿ / Snax¿ 

;f/e"t p2]Zox? 

 cfktsfnLg cfjf; ;'/Iff Joj:yfkg ug]{ . 

 c:yfoL cfjf; Joj:yfkg ug]{ . 

 :yfoL k'g{jf;sf] nflu cWoog tyf cjnf]sg u/L lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;'emfj lbg] . 

 cyfoL lzlj/df ljB't, ;+rf/ nufotsf ef}lts ;'ljwfx? Pj+ u}/ vfB ;fdu|Lx?sf] Joj:yf u/L hglhjgnfO{ ;xh jgfpg] . 

 ljkt\ kl5 pTyfgzLn cfjf; ;+/rgfx? jgfpg (Build Back Better) ;xsfo{ ug]{ . 
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tflnsf g+= %$ 

cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

!=cfˆgf] ljifout If]qsf] j}7s j:g] . 

lhNnfsf hf]lvddf /x]sf j:tLx?, 

k|efljt x'g ;Sg] hg;+Vof tyf cfly{s 

cj:yf, j:tL ;Dd k'Ug k|of]u x'g] 

df]6/dfu{÷k}bndfu{ cflbsf jf/]df 

hfgsf/L /fVg] . 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f]÷;xof]uL 

lgsfox? 

 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

!= cfktsfnLg j}7s j:g] . 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

If]q;+u tTsfn ;Dks{ u/L 

36gfsf jf/]df Plsg hfgsf/L 

lng] . 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f] 

÷;xof]uL 

lgsfo 

ljifout If]q;+u 

;DjWb JolQm 

tyf lgsfosf 

k|ltlglw x? 

pkl:yt gx'g 

;S5g\ . ;Dks{ 

u/L 36gfsf 

jf/]df hfgsf/L 

u/fpg] . 

ljkb 

kl5 

tTsfn} 

@= hf]lvddf /x]sf j:tL j/k/sf v'nf 

:yfg tyf cf>o:ynx?sf] :ynut 

cg'udg÷gLl/If0f ug]{ .  

v'nf :yfgdf cfktsfnLg cj:yfdf 

SofDk÷lzlj/ /fVg pko'Qm 5 jf 5}g, 

ef}lts ;]jf ;'ljwfx? pknJw 5g\ jf 

5}gg\ cjnf]sg ug]{ . ef}lts ;]jf ;'ljwf 

5}gg\ eg] ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf cGo 

ljifout If]qx?;+u ;dGjo u/L ;'ljwf 

;DkGg jgfpg] . 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

;xof]uL lgsfox? 

d'Vo ;xof]uLx?M 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷ 

:yfgLo txx? 

j}zfv dlxgf 

leq 

@= 36gf:yn glhssf 

;"lrs[t v'nf:yfgdf 

cfktsfnLg cfjf; Joj:yf 

ldnfpg :yfgLo tx;+u 

;dGjo ug]{ . 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷g]/]

;f]÷;xof]uL 

lgsfox? 

v'nfIf]q tTsfn 

k|of]udf Nofpg 

g;lsg] 

cj:yfdf klg 

x'g ;S5, 

:yfgLo 

:jo+;]jsx? 

kl/rfng u/L 

;'wf/ ug]{ . 

;f]xL 

lbg 

#=lhNnf ;b/d'sfd tyf hf]lvddf /x]sf 

j:tLx? nlIft /fxt ;fdu|Lx? e08f/0f 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

j}zfv dlxgf 

leq 

#=lqkfn, 6]G6, h:tfkftf, nQf 

sk8f, ef8f jt{g nufotsf 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

sd hf]lvd jf 

:jLsfo{ 

;f]xL 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

ug{ kof{Kt x'g] uf]bfd 3/x? 5g\ jf 

5}gg\, hfgsf/L lng] . 5}gg\ eg] 

;/f]sf/jfnf lgsfo tyf cGo ljifout 

If]qx?;+u ;dGjo u/L cfjZos Joj:yf 

ldnfpg] . 

sfof{no÷g]/];f]÷;x

of]uL lgsfox? d'Vo 

;xof]uLx?M lhNnf 

k|zf;g sfof{no÷ 

:yfgLo txx? 

u}/ vfB ;fdu|Lx? 

36gf:yndf k'¥ofpg] . 

;'wfl/Psf] v'nf :yfg nfO{ 

cfktsfnLg lzlj/sf] ?kdf 

k|of]u ug]{ . k|efljt k|To]s 3/ 

kl/jf/sf ;b:o ;+Vofsf 

cfwf/df jf;:yfg tof/ ug]{ . 

nQf sk8f, ef8f jt{g 

nufotsf cTofjZos u}/ vfB 

;fdfu|Lx? ljt/0f ug]{ . eP 

u/]sf sfo{x?sf jf/]df lhNnf 

sdf08 kf]i6df hfgsf/L 

k7fpg] . 

l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f]÷pWof]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

oftfoft 

s+kgLx?÷ 

;xof]uL 

lgsfox? 

hf]lvddf /x]sf 

3/kl/jf/x? 

;d]t lzlj/df 

cfO{ j:g 

vf]Hb5g\ . 

lg?T;flxt ug]{ . 

$= lqkfn, 6]G6, h:tfkftf, nQf sk8f, 

ef8f jt{g nufotsf u}/ vfB 

;fdu|Lx?sf] hf]xf] u/L df}Hbft /fVg] . 

k|efljt x'g ;Sg] 3/ kl/jf/x?sf] 

t'ngfdf ckof{Kt x'g] b]lvPdf vl/b ug{ 

lh=lj=Jo=;= df cg'/f]w ug]{ .  

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷;x

of]uL 

lgsfox?÷pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

Ho]i7 dlxgf 

leq 

$= Food/WASH/Health/ 

Protection If]qx?;+u cfjZos 

;dGjo u/L lzlj/ Joj:yfkg 

;DaGwL sfo{x? ug]{ . 

k|efljtx? dWo]af6 lzlj/ 

Joj:yfkg sldl6 u7g u/L 

k|efljtx?;+u ;Dks{ ;+oGq 

jgfpg] . 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷g]/]

;f]÷pWof]u 

jfl0fHo ;+3÷ 

g]kfn ljWo't 

k|flwsf/0f÷ 

g]kfn 

6]lnsd÷ 

- bf]>f] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

;xof]uL 

lgsfox? 

%=cfktsfnLg cj:yfdf k|efljt 

j:tLx? ;Dd /fxt ;fdfu|L n}hfg 

cfjZos kg]{ ;jf/L ;fwgx?sf] Joj:yf 

u/L tof/L xfntdf /fVg] . 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷;x

of]uL lgsfox?÷ 

pBf]u jfl0fHo ;+3, 

oftfoft s+kgLx? 

d'Vo ;dGjosf/L 

e"ldsfM lhNnf 

k|zf;g sfof{no 

÷:yfgLo txx? 

ljkb 

cl3 lg/Gt/ 

 

 

 

 

%= hf]lvd Go"gLs/0f eO{ cf–

cfˆgf 3/ kms{g ;Sg] 

3/kl/jf/nfO{ lzlj/af6 3/ 

kmsf{pg] . 3/ Iflt ePsf / 

t'?Gt} k'g{lgdf{0f ug{ g;Sg] 

3/kl/jf/nfO{ ;"lrs[t 

v'nf:yfg jf cGo pko'Qm 

:yfgx?df Transitionl Home 

lgdf{0f u/L c:yfoL k'g{jf;sf] 

Joj:yf ldnfpg] . 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f]÷pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

÷g]=lj=k|f=÷ 

g]kfn 6]lnsd 

÷lgdf{0f 

Joj;foL 

;+3÷:yfgLo 

txx? 

Transitionl 

Home lgdf{0f 

ubf{ :yfgLo 

:t/df pknJw 

>f]t÷;fwg 

tyf lzk / 

Ifdtfsf] 

pkof]u ug]{ . 

bf]>f] 

xKtf 

leq 

^= cGo ljifout If]qx?sf] ;dGjodf 

/fxt ljt/0f sfo{df vl6g] :jo+;]js x? 

5gf}6 u/L ;fdfGo tflnd lbg] . 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷:yf=

lj=Jo=;=x? 

j}zfv dlxgf 

leq 

^= ;fljs jf;:yfg k"0f{?kdf 

Iflt eO{ k'g ;f]xL 7fFpdf 

k|sf]ksf] pRr hf]lvd /lx/x]sf] 

tyf hf]lvd sd ;d]t ug{ 

g;lsg] / cGoq} j;fO{ ;g{' kg]{ 

3/kl/jf/sf nfuL :yfoL 

k'g{jf;sf] Joj:yf ldnfpg 

:yf=lj=Jo=;=df l;kmfl/; ug]{ . 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f]÷ 

;xof]uL 

lgsfox? 

- 
! 

dlxgf 

leq 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

&= ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

-lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]G›_ 

;+u cfj4 eO{ cfˆgf] ljifout If]qsf] ;j} 

ultljlwx?sf] hfgsf/L ;DjlGwt 

lgsfox?df ;do df g} lbg] Joj:yf ug]{ 

. 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷ g]/];f] 

cfjZostf 

cg';f/ 

÷lg/Gt/ 

&= ljkb kl5 lgdf{0f x'g] 

;+/rgfx? pTyfgzLn jgfpg 

cfjZos ;xof]u / ;dGjo ug]{ 

. 

zx/L tyf 

ejg lgdf{0f 

l8lehg 

sfof{no÷ 

g]/];f]÷:yfgL

o txx?÷ 

;xof]uL 

lgsfox? 

Build Back 

Better sf] 

cjwf/0ffsf 

jf/]df 

hgr]tfgf 

clej[l4 ug{'kg]{ 

. 

! 

dlxgf 

kl5 

lg/Gt

/ 

*=rfn' cjlwdf eP u/]sf k|ltsfo{af6 

yk k[i7 kf]if0f lnO{ cfufdL cjlwsf 

nfuL k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cWofjlws ug]{ . 

zx/L tyf ejg 

lgdf{0f l8lehg 

sfof{no÷ g]/];f] 

÷;xof]uL lgsfox? 

r}q 

dlxgf leq 

 

 

 

tflnsf g+= %% 

cfktsfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM -Shelter/NFI) 

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf]  

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf]  

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf clwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

! ;+l3o ;x/L tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf 
)^*–%@$)#) 

cfof]hgf k|d'v  

;'lgtf >]i7 
(*%&^^)#)) शांकर राज कोइराला 9851239

91 
pudbcbaglung 

@gmail.com 

@ 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
)^*–%@)!$$ k|d'v 

(*%&^@)$(

! 
b'uf{ k|;fb zdf{ 

(*%&^@)))

@  

ddc.baglung 

@gmail.com 
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l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf]  

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf]  

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf clwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

cDa/ axfb'/ 

yfkf 
 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 

(*%&^@)))

@ 

# 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 
)^*–%@)!)% 

OsfO k|d'v  

यिु प्रसाद शमाव 
98576207
93 s[i0f/fh /]UdL 

(*$&^@$^%

) 

krishnarajregmi12 
@gmail.com 

$ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ 
(*%&^@)&(

$ 

dGqL  

e'jfgL k|;fb s+8]n  

(*%&^@)#$

& 

baglungnrcs 
@gmail.com 

% ;DalGwt g=kf= / uf=kf=       

^ afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 

(*%&^@@*)

) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 

(*%&^@)%%

$ 

eventbcci@gmail

.com 

& u}=;=;= dxf;+3  

cWoIf 

d'QmL/fd 

;fksf]6f 

(*%&^@)$(

& 
  

muktiramsapkot
a09@gmail.com 

* l;jfO;L g]kfn )^*–%@)!$^ 
cWoIf rl08 

k|;fb zdf{ kf}8]n 
(*%&^@)!$^ 

;lrj 

jL/ axfb'/ ls;fg 

(*$&^@))!

@ 
cycnpl@gmail.com 
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%=* vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:y k|jw{g  -WASH_ 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 

 ;xof]uL lgsfox?M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, lhNnf :jf:Yo sfof{no g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

pBf]u jfl0fHo ;+3, u}=;=;= dxf;+3, l;jfO{;L g]kfn, lajfO{;L afun'ª, h'lgo/÷o'jf /]8qm; ;s{nsf :jo+;]jsx? 

;f/e"t p2]Zox? 

 ljkb\ k|efljtx?nfO{ :jR5 vfg]kfgL pknJwtfsf] ;'lglZrtf ug]{ . 

 ljkb\ k|efljt j:tL tyf lzlj/x?df JolQmut tyf ;fd'bflos ;/;kmfO{sf] Joj:yf u/L dxfdf/L lgoGq0f ug]{ . 

 

tflnsf g+= %^ 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:y k|jw{g  -WASH_ 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

!= hf]lvdo'Qm j:tLx?df 

;+rfngdf /x]sf vfg]kfgL 

of]hgfx?sf] :ynut gLl/If0f tyf 

cg'udg u/L ;+s6fled'vtf sf] 

gS;fÍg ug]{ . vfg]kfgL d'nsf] 

bLuf]kgfsf] ;+j]{If0f ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no÷ 

g]/];f] :yfgLo txx? 

j}zfv dlxgf 

leq 

!= cfktsfnLg j}7s 

j:g] . ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q;+u tTsfn 

;Dks{ u/L 36gfsf 

jf/]df Plsg hfgsf/L 

lng] . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no÷;xof]uL 

lgsfox? 

- 
36gf 

36\gf 

;fy 

@= k|sf]ksf] 36gf kl5 kfgLsf] 

d"nx? ;'Sg ;Sg] x'+bf d"nsf] 

j}slNks >f]tsf] vf]hL ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no÷ 

g]/];f]÷:yfgLo txx? 

j}zfv dlxgf 

leq 

@= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q;+u 

;dGjo u/L k|f/lDes ›'t 

n]vfhf]vf k|ltj]bg 

cWoog ug]{ . k|efljt If]q 

tyf c:yfoL lzlj/sf] 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

:yfgLo txx? 

- bf]>f] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

cjnf]sg ug]{ . vfg]kfgL 

cfk'lt{ k|0ffnLdf ePsf] 

Ifltsf] cfsng ug]{ 

#= k|sf]kaf6 vfg]kfgL of]hgfsf] 

6+sL,  ljt/0f nfO{g tyf wf/fx? 

;d]t Iflt x'g ;Sg] cj:yfnfO{ 

dWo gh/ u/L cfktsfnLg 

cj:yfdf tTsfn vfg]kfgL  

cfk"lt{ ug{ kf]nLlyg 6+sL tyf 

kfOkx? df}Hbft /fVg] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no÷ 

g]/];f]÷:yfgLo txx? 

Ho]i7 dlxgf 

leq 

#= bIf hgzlQm tyf bIf 

:jo+;]js 6f]nL kl/rfng 

u/L k|efljt j:tL tyf 

c:yfoL lzlj/df vfg]kfgL 

cfk'lt{ Joj:yfkg ug]{ . 

c:yfoL n}lËs d}qL 

zf}rfno (Water Sealed) 

lgdf{0f ug]{ . xfOhlgs 

ls6\;, ;fj'g, 

:ofgL6fOh/ nufotsf 

;/;kmfOsf ;fdfu|Lx? 

ljt/0f ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

:yfgLo txx?÷ 

;xof]uL lgsfox? 

vfg]kfgLsf] 

d'n÷>f]t gx'g 

;S5 . j}slNks 

pkfox? 

cjnDjg ug]{ . 

bf]>f] 

lbg 

$= k|efljt j:tLx? tyf c:yfoL 

lzlj/x? df jgfpg'kg]{ c:yfoL 

zf}rfnosf ;fdu|Lx?, ;fj'g, 

:ofgL6fOh/, xfOhlgs ls6\; 

nufotsf /fxt ;fdfu|Lx? 

;+sng jf vl/b u/L df}Hbft 

/fVg] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

:yfgLo txx?÷;xof]uL 

lgsfox? 

cfiff9 dlxgf 

leq 

$= Food/WASH/Health/ 

Protection If]qx?;+u 

cfjZos ;dGjo u/L 

lzlj/ Joj:yfkgdf 

cfˆgf] ljifout If]q 

leqsf sfo{x? ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

:yfgLo 

txx?÷;xof]uL 

lgsfox? 

cGt/ ljifout 

If]qx? lar 

k|efjsf/L 

;dGjo gx'g 

;S5 . cGt/ 

ljifout If]q 

;"rgf ;+oGq 

klxnf] 

xKtf 

leq 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ 

lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] 

klxrfg  

(Gaps 
Finding) 

;do 

cjlw 

eP u/]sf sfo{x?sf] 

ljj/0f lhNnf sdf08 

kf]i6nfO{ hfgsf/L lbg] . 

nfO{ k|efjsf/L 

jgfpg] 

%= :yfgLo :t/df zf}rfno 

jgfpg, vfg]kfgL kfOk nfOg 

lkml6ª ug{ tyf ;/;kmfO ;DjlGw 

cfwf/e"t 1fg ePsf :jo+;]js 

6f]nL u7g u/L tof/L xfntdf 

/fVg] . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfof{no÷g]=/]=qm=;f]= 

÷:yfgLo 

txx?÷;xof]uL 

lgsfox? 

cfiff9 dlxgf 

leq 

%= MIRA k|ltj]bgsf] 

cWoog ug]{ . Iflt ePsf 

vfg]kfgL of]hgfsf 

;+/rgfx?nfO{ k'g{lgdf{0f 

u/L k'j{jt ?kdf 

;+rfngdf Nofpg] . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no÷g]/];f]÷ 

:yfgLo txx?÷ 

;xof]uL lgsfox? 

d'n÷>f]t ;'Sg 

;S5 . j}slNks 

>f]tsf] vf]hL 

ug]{ . 

! 

dlxgf 

leq 

^= rfn' cjlwdf eP u/]sf 

k|ltsfo{af6 yk k[i7 kf]if0f lnO{ 

cfufdL cjlwsf nfuL k"j{ tofl/ 

tyf k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws 

ug]{ . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no÷ 

;xof]uL lgsfox? 

r}q dlxgf 

leq  
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tflnsf g+= %& 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|jb{\wg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM (WASH) 
 

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] kmf]g 

gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] 

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] 

gfd 

df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

१ 
Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 
)^*–%@)!!) 

l8lehg k|d'v 

वकरण पौडेल 
985764611
0 सववन पौडेल 984112910

7 
wss.baglung 
@gmail.com 

२ 

;+l3g ;x/L tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf 
)^*–%@$)#) 

cfof]hgf k|d'v  

;'lgtf >]i7 
(*%&^^)#)) 

शांकर राज 
कोइराला 985123991 

pudbcbaglung 
@gmail.com 
 

३ 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
)^*–%@)!$$ 

k|d'v  

cDa/ axfb'/ yfkf (*%&^@)$(! 

b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@)))@ 
ddc.baglung 
@gmail.com 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 

(*%&^@)))@ 

४ lzIff lasf; tyf ;dGjo OsfO{ )^*–%@)!)% 

OsfO k|d'v  

यिु प्रसाद शमाव (*%&^@)&(# s[i0f/fh /]UdL (*$&^@$^%) 
krishnarajregmi12 
@gmail.com 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no 068-52०३०८ 
sfof{no 

बाबुराम आचायव 
9857622788 

र्नश्याम 
सापकोटा 

985762202
5 

baglungdho@gmail.c
om 

५ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 

dGqL  

e'jfgL k|;fb 

s+8]n  

(*%&^@)#$& 
baglungnrcs 
@gmail.com 

६ ;DalGwt :yflgo tx       

७ afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*)) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 
(*%&^@)%%$ eventbcci@gmail.com 

८ u}=;=;= dxf;+3  
cWoIf 

d'QmL/fd ;fksf]6f 
(*%&^@)$(&   

muktiramsapkota09@g
mail.com 

९ तसवाइसी नेपाल )^*–%@)!$^ cWoIf  (*%&^@)!$^ ;lrj (*$&^@))!@ cycnpl @gmail.com 

mailto:pudbcbaglung@gmail.com
mailto:pudbcbaglung@gmail.com
mailto:baglungnrcs@gmail.com
mailto:baglungnrcs@gmail.com
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l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] kmf]g 

gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] 

bhf{ / gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] 

gfd 

df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

rl08 k|;fb zdf{ 

kf}8]n 

jL/ axfb'/ 

ls;fg 

 

%=( :jf:Yo ;/;kmfO{ tyf  kf]if0f (Health  Wash and Nutrition) 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM lhNnf :jf:Yo sfof{no 

 d'Vo ;xof]uL lgsfox?M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, wjnflu/L c:ktfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf cfo'j{]b sfof{no, lghL gl;{ª 

xf]dx?, lghL c:ktfnx? 

;f/e"t p2]Zox?  

 ljkb k|efljtx?nfO{ tTsfn cTofjZos :jf:Yo ;]jfsf] ;'lglZrt ug]{ . 

 pRr hf]lvddf /xg] dlxnf tyf jfnjflnsf, czQm÷ckfË tyf Ho]i7 gful/sx?nfO{ s'kf]if0f x'gaf6 jrfpg] . 

 ljkb k|efljt If]qdf dxfdf/L km}lng gbLg], km}lnPdf tTsfn lgoGq0f / /f]syfd ug]{ . 

 Hygiene kit ;/;kmfO{ ;fdu|Lx? Joj:yf ug]{ . 
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tflnsf g+= %* 

:jf:Yo ;/;kmfO{ tyf  kf]if0f (Health  Wash and Nutrition) 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

!= ljifout If]qsf] j}7s j:g] . lhNnfsf hf]lvddf 

/x]sf j:tLx?, k|efljt x'g ;Sg] hg;+Vof tyf 

cfly{s ;fdflhs cj:yf, ;w}+ pRr hf]lvddf /xg] 

c;Qm÷ckfË, dlxnf tyf jfnjflnsf Pj+ Ho]i7 

gful/s x?sf] Plsg tYofÍ lng] . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷cGo 

;xof]uL lgsfox? 

 

j}zfv  

dlxgf 

 leq 

!=;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

If]q;+u k|sf]ksf] 36gfsf jf/]df 

hfgsf/L lng] . k|efljtx? dWo] 

klg :jf:Yo tyf s'kf]if0fsf 

lx;fjn] pRr hf]lvddf /x]sf 3/ 

kl/jf/ tyf gful/sx?sf] Plsg 

tYofÍ lng] . cfktsfnLg j}7s 

j:g] . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷cGo 

;xof]uL lgsfox? 

sltko k|efljtx? 

;Dks{df gcfPsf 

klg x'g ;S5g\ . 

;d'bfo:t/sf 

QRT kl/rfng 

u/L vf]hL ug]{ . 

36gf 

36\gf 

;fy 

@=hf]lvddf /x]sf j:tLx?df s]lG›t eO{ sfo{ ug]{ 

;/sf/L tyf gLlh If]qsf :jf:YosdL{ x?sf] tYofÍ 

;+sng u/L cfktsfnLg cj:yfdf s] s;/L :jf:Yo 

;]jf k|jfx ug{ ;lsG5 eGg] ljifodf tflnd lbg] . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]/];f] 

   

j}zfv 

dlxgf 

leq 

@= k|fylds pkrf/sf ;fdu|Lx? 

tyf cf}iflwx? lnO{ 

lh=lj=Jo=;=sf] ;dGjodf DRRT 

6f]nL 36gf:yn vl6g] . vf]h 

tyf p2f/ 6f]nL;+u cfjZos 

;dGjo / ;xsfo{ u/L 

3fOt]x?nfO{ k|fylds pkrf/ u/L 

;'ljwf ;DkGg c:ktfnx?df 

k7fpg]   

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]=/]=qm=;f]= 

÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

ulDe/ k|s[ltsf 

3fOt]x?nfO{ 

x]nLaf6 p2f/ ug{ 

tTsfn lhNnf 

sdf08kf]i6;+u 

;Dks{ ug{ .  

klxnf] 

lbg 

#=lhNnf :t/Lo, gu/ :y/Lo tyf ufFpm kflnsf 

:t/Lo c:ktfnx?df cfktsfnLg sfo{of]hgf 

jgfpg] . QRT u7g u/L cfwf/e"t tflndsf] 

Joj:yf ug]{ . 

 lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]/];f] 

   

h]7 dlxgf 

leq 

#=c:ktfnx?df QRT 6f]nL 

kl/rfng u/L lz3| pkrf/ ug]{ 

u/fpg] Joj:yf ldnfpg] .  

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx? 

 

:yfgLo 

c:ktfnx?df 

pkrf/ x'g g;Sg] 

lj/fdLx?nfO{ 

sf7df8f}+ kf]vf/f 

l/km/ ug]{ 

36gf 

36]sf] 

@$ 

306f 

leq 

$=hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ s]lG›t u/L /]8qm;sf 

:jo+;]jsx?, ;]jf lgj[t :jf:YosdL{x? tyf g]kfnL 

;]gf÷g]kfn k|x/L÷;=k|=jn g]kfnsf hgzlQmx?nfO{ 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]=/]=qm=;f]= 

h]7 dlxgf 

leq 

$=k|efljt j:tL tyf c:yfoL 

lzlj/x?df :jf:Yo r]shfFr ug]{ 

u/fpg] . ;+qmfds /f]u tyf 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx? – 

- bf]>f] 

lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

;lDdlnt u/L ;d'bfo :t/df QRT /FMR u7g u/L 

cfwf/e"t :jf:Yo tflndsf] Joj:yf ug]{ 

   dxfdf/L km}ng ;Sg] cj:yfnfO{ 

Wofgdf /fvL :jf:Yo ;ts{tf 

ckgfpg k|efljt j:tLx?df 

;r]tgf km}nfpg] . 

  

b]lv 

lg/Gt/ 

 

%=cf}iflw, le6fldg tyf :yfgLo :t/df pknJw x'g] 

kf]if0fo'Qm vfg]s'/fx?sf] ;+sng÷vl/b u/L ;d'lrt 

e08f/0f ug]{ . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]=/]=qm=;f]= 

÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

cfjZostf 

cg';f/÷ 

lg/Gt/ 

%= k|efljt j:tL tyf c:yfoL 

lzlj/x?df /x]sf 

afnaflnsfx?sf] s'kf]if0f 

r]shfFr ug]{ u/fpg] . s'kf]if0f 

b]lvPsf jfnjflnsfx?nfO{ 

kf]if0fo'Qm vfg]s'/fx? ljt/0f ug]{ 

.  

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷cGo 

;xof]uL lgsfox?  

s'kf]if0fn] u|:t 

e};s]sf 

afnaflnsfx?nfO{ 

:jf:Yo pkrf/sf] 

Joj:yf ldnfpg]  

t]>f] 

lbg 

^= rfn' cjlwdf eP u/]sf k|ltsfo{af6 yk k[i7 

kf]if0f lnO{ cfufdL cjlwsf nfuL k'j{ tofl/ tyf 

k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws ug]{ . 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]=/]=qm=;f]= 

÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

r}q dlxgf 

leq 
^=cfˆgf] ljifout If]qsf] k|ltsfo{ 

ljj/0f lhNnf sdf08kf]i6df 

k7fpg]   

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no÷:yfgLo 

txx?÷g]/];f]÷cGo 

;xof]uL lgsfox? 

- lg/Gt/ 
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tflnsf g+= %( 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|jb{\wg sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM (WASH) 

 

 

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] kmf]g 

gDa/ 
sfof{no k|d'vsf] bhf{ / gfd df]afO{n gDa/ 

;"rgf clwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

१ lhNnf :jf:Yo sfof{no 068-52०३०८ 
sfof{no 

बाबुराम आचायय 
9857622788 र्नश्याम सापकोटा 9857622025 baglungdho@g

mail.com 

२ 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 
)^*–%@)!!) 

l8lehg k|d'v 

वकरण पौडेल 9857646110 सववन पौडेल 9841129107 wss.baglung 
@gmail.com 

३ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no )^*–%@)!$$ 

k|d'v  

cDa/ axfb'/ yfkf 

 
(*%&^@)$(! 

b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@)))@  
ddc.baglung 
@gmail.com 

lhNnf ;dGjo clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 
(*%&^@)))@ 

४ wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno )^*–%@))#! 

sfof{no k|d'v 

डा. शरद पन्थी 9857640031 Ps/fh 9'+ufgf (*$&^#(&(^ 
baglungzonal 
@gmail.com 

५ wf}nflu/L c:ktfn )^*–%@)@** 
lg=d]l8sn ;'kl/6]08]06 

8f=/lj /+hg k|wfg 
(*%&^&)@** शाजन्त भण्डारी 9857688001 

Dhaulagiri.hospit
al 
@gmail.com 

८ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 
dGqL e'jfgL k|;fb 

s+8]n  
(*%&^@)#$& 

baglungnrcs 
@gmail.com 

९ ;DalGwt g=kf= / uf=kf=       

१० afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*)) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 
(*%&^@)%%$ 

eventbcci@gm

ail.com 

११ u}=;=;= dxf;+3  
cWoIf 

d'QmL/fd ;fksf]6f 
(*%&^@)$(&   

muktiramsapkot
a09@gmail.com 

१२ l;jfO;L g]kfn )^*–%@)!$^ 
cWoIf 

rl08 k|;fb zdf{ kf}8]n 
(*%&^@)!$^ 

;lrj 

jL/ axfb'/ ls;fg 
(*$&^@))!@ 

cycnpl 
@gmail.com 
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%=!) cfktsfnLg lzIff (Education) 

 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO 

 d'Vo ;xof]uL lgsfox?M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, kqsf/ dxf;+3, ;DalGwt ljBfnox¿, sn]hx?,  wjnflu/L 

c:ktfn, ;dGjo ;ldlt, u}=;=;=dxf;+3, l;jfO;L g]kfn, lhNnf afn sNof0f ;ldlt, :yfgLo Pkm=Pd=, l6=eL= / kqklqsfx¿, lzIfsx?sf] k]zfut 

;+3 ;+u7gx? h'lgo/ o'jf /]8qm; ;s{n, ljjfO;L afun'ª 

;f/e"t p2]Zox?  

 k|efljt If]qsf ljBfnox?df cWoog/t jfnjflnsfx?sf] cWoog lg/Gt/tf ;'lglZrt ug]{ . 

 ljkbsf sf/0f ljBfno 5f8\g] (Drop Out) cj:yfsf] cGTo ug]{ . 

 cfktsfnLg cj:yfdf j}slNks lzIf0f tyf l;sfO{sf] Joj:yf ug]{ . 

 

tflnsf g+=^) 

cfktsfnLg lzIff (Education) 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 

lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) ;do cjlw 

!= ljifout If]qsf]  

j}7s j:g] . lhNnfsf hf]lvddf 

/x]sf j:tLx?df /x]sf ljBfnox? 

tyf ljBfyL{x?sf] tYofÍ lng] . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx? 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

!= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q;+u 

k|sf]ksf] 36gfsf jf/]df 

hfgsf/L lng] . k|efljt 

If]qsf ljBfnox?df x'g 

uPsf] Iflt tyf k|efljt 

jfnjflnsfx?sf jf/]df 

Plsg tYofÍ lng] . 

cfktsfnLg j}7s j:g] . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷;xof]uL 

lgsfox? 

Plsg tYofÍ gcfpg 

;S5, l;w} ljBfnosf 

k|=c= tyf lzIfs÷ 

lzlIfsfx?;+u ;Dks{ 

ug]{ . 

klxnf] lbg 

@= k|efljt If]qsf ljBfno x?df 

clgjfo{ ?kdf ljBfno :t/Lo 

ljkb hf]lvd Go"gLs/0f of]hgf 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx? 

j}zfv 

ldxgf 

leq 

@= ljkbaf6 ql;t ePsf, 

ljBfno ejg Iflt eO{ 

k9\g hfg gkfPsf 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?÷g]/];f]÷:yfgLo 

s'g}–s'g} 

jfnjflnsfx?nfO{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ 

bf]>f] lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) ;do cjlw 

tyf ljWofno ;'wf/ of]hgf lgdf{0f 

ug{ nufpg] . 

jfnjflnsfx?nfO{ ;xh 

cj:yfdf Nofpg afn 

Snj÷d+r tyf h'lgo/ 

/]8qm; ;s{nsf 

5fq÷5fqfx?nfO{ 

kl/rfng ug]{ . 

ljWofnox? tyf 

lzIfs÷lzlIfsfx? 

lbg' kg]{ cj:yf cfpg 

;S5 . 

#= lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO, :yfgLo txx? tyf 

ljBfnox? ljrsf] ;+rf/ 

;+oGqnfO{ lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;+rfng s]G›;+u cfj4 

-Tied Up_ u/fpg] 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷ 

:yfgLo txx? 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

#= ljBfno ejg Iflt 

eO{ k9\g hfg gkfPsf 

tyf gLlh 3/ ;d]t Iflt 

eO{ c:yfoL lzlj/df 

/x]sf jfnjflnsfx?sf] 

cWoognfO{ lg/Gt/tf 

lbg lzIf0fsf j}slNks 

ljlwx?sf] 5gf}6 u/L 

cWofkg ug]{ u/fpg] . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?÷ PABSON,  N–

PABSON, lzIfsx?sf] 

k]zfut ;+3÷;+u7gx?, 

:yfgLo ljBfnox? 

tyf lzIfs÷lzlIfsfx? 

sltko 

jfnjflnsfx?nfO{ 

lgwf{l/t lzIf0f ljlw 

pko'Qm gx'g ;S5 . 

;j}nfO{ pko'Qm x'g] 

lzIf0f ljlw 5gf}6 ug]{ 

. 

klxnf] xKtf leq 

$=ljBfnox?df cWofkg/t 

lzIfs÷lzlIfsfx?nfO{ cfktsfnLg 

cj:yfdf ckgfOg] j}slNks lzIf0f 

ljlwx?sf jf/]df cled'lvs/0f ug]{ 

. 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?  

h]7 dlxgf 

leq 

$=cfktsfnLg cfjf; 

tyf u}/ vfB ;fdfu|L 

Joj:yfkg Pj+ vf]h tyf 

p2f/ If]q;+u ;dGjo / 

;xsfo{ u/L c:yfoL 

6x/f k|s[ltsf sIff 

sf]7fx? jgfO{ k7g–kf7g 

;'rf? ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?÷:yfgLo 

ljBfnox? tyf 

lzIfs÷lzlIfsfx?

  

cfjZos sf7kftx? 

l8lehg jg 

sfof{nosf] ;dGjodf 

k|fKt ug]{ 

bf]>f] xKtf leq 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) ;do cjlw 

%= ljBfno :t/Lo jfn Snj÷d+r 

tyf h'lgo/ /]8qm; ;s{nsf 

5fq÷5fqfx?nfO{ cfktsfnLg 

cj:yfdf j}slNks lzIff tyf 

l;sfO{sf ljlwx?sf jf/]df 

cled'vLs/0f ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?÷g]/];f]÷:yfgLo 

ljBfnox? tyf 

lzIfs÷lzlIfsfx? 

cfiff9 

dlxgf 

leq 

%=ljkb kl5 ljBfno 

hfg 5f8\g] -Drop Out_ 

b/ j9\g gbLg] u/L 3/–

3/df uO{ cleefjs tyf 

afnaflnsfx?nfO{ 

;xLhs/0f÷;r]tLs/0f 

ug]{ 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO÷:yfgLo 

txx?÷:yfgLo 

ljBfnox? tyf 

lzIfs÷lzlIfsfx? 

ljkb kl5 a9\g] 

ljkGgtfsf sf/0fn] 

k9fO{ 5f]8\g ;S5g\, 

5fqfj[lt tyf cGo 

k|f]T;fgsf nflu 

:yfgLo txdf l;kmfl/; 

ug]{ 

bf]>f] xKtf kl5 

^=ljleGg k|sf]kx?sf sf/0f 

hf]lvddf /x]sf ljBfno ejg 

tyf zf}rfnox?sf] hf]lvd 

gS;fÍg u/L ;dodf g} k'g{lgdf{0f 

tyf ;jnLs/0f -Retrofitting_ ug{ 

;DjlGwt :yfgLo txdf cg'/f]w 

ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

÷:yfgLo ljBffnox? 

j}zfv 

dlxgf 

leq 

^= Ifltu|:t ljWofno 

ejg tyf zf}rfnox? 

k'g{lgdf{0fsf nflu 

:yfgLo txdf l;kmfl/; 

ug]{ . 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

÷:yfgLo ljBfnox?  

- ! 

dlxgf kl5 

&=rfn' cjlwdf eP u/]sf 

k|ltsfo{af6 yk k[i7 kf]if0f lnO{ 

cfufdL cjlwsf nfuL k'j{ tofl/ 

tyf k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws 

ug]{ .  

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

÷;xof]uL lgsfox? 

r}q 

d;fGt 

leq  

&= cfˆgf] ljifout If]qsf] 

k|ltsfo{ ljj/0f lhNnf 

sdf08kf]i6df k7fpg]  

   

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 

÷;xof]uL lgsfox?

  

- lg/Gt/ 

 

  



ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

- 123 -                

tflnsf g+= ^! 

cfkt\sfnLg lzIff -Education_ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 
l;=g+= sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ 

/ gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

१ lzIff lasf; tyf ;dGjo OsfO{ )^*–%@)!)% 

OsfO k|d'v  

यिु प्रसाद शमाव 
98576207
93 s[i0f/fh /]UdL (*$&^@$^%) 

krishnarajregmi12 
@gmail.com 

२ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no )^*–%@)!$$ 
k|d'v 

cDa/ axfb'/ yfkf  

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 

(*%&^@)))@  
ddc.baglung 
@gmail.com 

६ u}=;=;= dxf;+3  
cWoIf 

d'QmL/fd ;fksf]6f 
(*%&^@)$(&   

muktiramsapkota09
@gmail.com 

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 

dGqL 

e'jfgL k|;fb 

s+8]n 

(*%&^@)#$& 
baglungnrcs 
@gmail.com 

७ kqsf/ dxf;+3  
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*))    

८ afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 )^*–%@)!$@ 
cWoIf 

g/]z s+8]n 
(*%&^@@*)) 

dxf;lrj 

Clif/fd uf}td 
(*%&^@)%%$ 

eventbcci@gmail.c

om 

९ l;jfO;L g]kfn )^*–%@)!$^ 

      cWoIf  

rl08 k|;fb zdf{ 

kf}8]n 

(*%&^@)!$^ 

;lrj 

jL/ axfb'/ 

ls;fg 

(*$&^@))!@ cycnpl@gmail.com 

 

%=!! ;+/If0f (Protection) 
 d'Vo lhDd]jf/ lgsfoM ;DalGwt :yfgLo tx  

 d'Vo ;xof]uL lgsfox?M lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, lhNnf k|x/L sfof{no, dlxnf ;]n -lhNnf k|x/L sfof{no_, lhNnf afnsNof0f ;ldlt, 

u}=;=;= dxf;+3 l;jfO{;L g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  gu/kflnsf / ufkfx¿, pBf]u afl0fHo ;+3, lhNnf ;xsf/L ;+3, pkef]Qmf d~r, g]kfn 

kqsf/ dxf;+3, sd{rf/L k]zfut ;+3 ;+u7g, ;fd'bflos k|x/L ;]jf 
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;f/e"t p2]Zox? 

 ljkbdf k/]sf Ho]i7 gful/s, ckfË÷czQm, dlxnf tyf jfnjflnsf Pj+ cleefjs / kl/jf/sf ;b:o u'dfPsf c;xfox?sf] cfwf/e"t cfjZostf 

k"/f u/L ;fdflhs ;'/Iff k|bfg ug]{ . 

 cfktsfnsf] kmfObf p7fO{ ckfË÷czQm, dlxnf tyf afnaflnsf Pj+ cleefjs / kl/jf/sf ;b:o u'dfPsf c;xfox? dfly s'g} klg k|sf/sf 

lx+;fhGo sfo{x? x'g gbLg] . 

 cleefjs / kl/jf/sf ;b:o u'dfPsf c;xfox?nfO{ ;dfhdf k'g{:yfkgf÷k'g{ldng u/fO{ ;fdflhs bfloTj lgjf{x ug]{ . 

 

tflnsf g+= ^@ 

;+/If0f (Protection) 

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo 

÷;+3÷;+:yf  ;dofjlw lqmofsnfkx? 
lhDd]jf/ lgsfo÷ 

;+3÷;+:yf 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) 
;do 

cjlw 

!= ljifout If]qsf] 

j}7s j:g] . 

lhNnfsf hf]lvddf 

/x]sf j:tLx?df 

/x]sf Ho]i7 gful/s, 

ckfË÷ czQm, 

dlxnf÷ ue{jtL 

dlxnf tyf 

jfnjflnsfx?sf] 

tYofÍ lng] .  

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

cfjZostf 

cg';f/÷lg/Gt/ 

!= ;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg If]q;+u k|sf]ksf] 

36gfsf jf/]df hfgsf/L 

lng] . k|efljt If]qsf Ho]i7 

gful/s, ckfË÷czQm, 

dlxnf÷ue{jtL dlxnf tyf 

jfnjflnsfx?sf jf/]df 

Plsg tYofÍ lng] . 

cfktsfnLg j}7s j:g] . 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

Plsg tYofÍ 

gcfpg ;S5, 

l;w} :yfgLo 

:jo;]js 

6f]nL;+u ;Dks{ 

ug]{ . 

klxnf] lbg 

@ =hf]lvddf /x]sf 

j:tLx?sf] cfly{s 

cj:yf tyf 

;fdflhs 

hghLjgsf] 

cfsng÷ gS;fÍg 

ug]{ .    

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

j}zfv dlxgf 

leq  

@= vf]h tyf p2f/ 

6f]nL;+usf] ;dGjo / 

;xsfo{df pRr hf]lvddf 

/x]sf Ho]i7 gful/s, 

ckfË÷czQm, dlxnf÷ 

ue{jtL dlxnf tyf 

jfnjflnsfx?nfO{ tTsfn 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?÷:yfgLo 

:jo;]jsx?  

- klxnf] lbg 
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 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

36gf:ynaf6 ;'/lIft 

:yfgdf :yfGq0f ug]{   

# =lhNnfdf /x]sf 

jfn u[xx?, Ho]i7 

gful/s cf>o 

u[x/x? tyf ;]km 

xfp;x?sf] :ynut 

gLl/If0f tyf 

cg'udg u/L xfnsf] 

Ifdtf ljZn]if0f ug]{ 

. ;+ej eP;Dd 

Ifdtf j[l4 u/fpg] . 

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;DjlGwt 

:yfgLo tx÷cGo 

;xof]uL lgsfox? 

j}zfv dlxgf 

leq  

#=kl/jf/sf ;b:o tyf 

cfˆgf cleefjs u'dfPsf 

c;xfo jfnjflnsfx?nfO{ 

tTsfn p2f/ u/L ;+/IfsTj 

k|bfg ug]{ . 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?÷:yfgLo 

:jo;]jsx? 

dfgl;s lk8fdf 

x'g ;S5g\ . 

dgf];fdflhs 

pkrf/ ug]{ . 

klxnf] lbg 

$= ljkbsf] ;dodf 

Ho]i7 gful/sÚ 

ckfË÷czQm, 

dlxnf÷ue{jtL 

dlxnf tyf 

jfnjflnsfx?sf] 

p2f/ ug{ :yfgLo 

:t/df ;'/IffsdL{ 

;lDdlnt :jo+;]js 

6f]nL u7g u/L 

cled'lvs/0f ug]{ . 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷lhNnf k|x/L 

sfof{no÷cGo 

;xof]uL lgsfox? 

h]7 dlxgf leq 

$= p2f/ ul/Psfx?nfO{ 

;se/ c:yfoL lzlj/df 

g/fvL ;'/lIft cf>o :yndf 

/fVg] .  

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?÷:yfgLo 

:jo;]jsx?  

c:yfoL lzlj/df 

/fVbf lx+;fsf 

lzsf/ x'g ;S5g\ 

.  

bf]>f] lbg 

%= ljkbsf] ;dodf 

ckfË÷czQm tyf 

Ho]i7 gful/sx?sf 

nflu cfjZos kg]{ 

j}zfvL tyf 

XjLnr]o/ nufotsf 

;fdu|Lx? ;+sng 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 

h]7 dlxgf leq 

%=czQm Ho]i7 gful/s tyf 

ckfËx?nfO{ cfjZostf 

cg';f/ j}zfvL tyf 

XjLnr]o/ ljt/0f ug]{ . 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?÷:yfgLo 

:jo;]jsx?  

- klxnf] xKtf leq 



ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

- 126 -                

 ljkb cl3sf] k"j{tof/L ljkb kl5sf] k|ltsfo{ 

tyf vl/b u/L 

df}Hbft /fVg] .  

^= Ho]i7 gful/sÚ 

ckfË÷czQm 

dlxnf÷ ue{jtL 

dlxnf tyf 

jfnjflnsfx?sf 

nfuL ljkbsf] 

;dodf ;'/lIft /fVg 

pko'Qm cf>o 

:ynsf] Joj:yf ug]{ 

. 

;DalGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 
cfiff9 dlxgf 

leq  

^=kl/jf/sf ;b:ox? 

u'dfPsf czQm Ho]i7 

gful/sx?nfO{ j[4f>d 

÷Ho]i7 gful/s cf>ox?df 

k'g{:yfkgf u/fpg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷lhNnf 

k|x/L sfof{no÷ 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?  

lhNnf leq 

pko'Qm÷kof{Kt 

;'ljwf ;lxtsf] 

j[4fcf>dx? 

gx'g ;S5 . cGo 

lhNnfx?df 

;dGjo ug]{ . 

bf]>f] xKtf leq 

&= rfn" cjlwdf eP 

u/]sf k|ltsfo{af6 

yk k[i7 kf]if0f lnO{ 

cfufdL cjlwsf 

nfuL k"j{ tofl/ tyf 

k|ltsfo{ of]hgf 

cWofjlws ug]{ . 

  

;DalGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 
r}q dlxgf leq 

&=cleefjs u'dfPsf 

afnaflnsfx?nfO{ 

afnu[xx?df k'g{:yfkgf 

u/fpg] . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷lhNnf 

k|x/L sfof{no÷ 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox?  

lhNnf leq 

pko'Qm÷kof{Kt 

;'ljwf ;lxtsf] 

afnu[xx? gx'g 

;S5 . cGo 

lhNnfx?df 

;dGjo ug]{ . 

bf]>f] xKtf leq 

 

   
*= cfˆgf] ljifout If]qsf] 

k|ltsfo{sf] ljj/0f lhNnf 

sdf08 kf]i6nfO{ hfgsf/L 

u/fpg] . 

;DjlGwt :yfgLo 

tx÷cGo ;xof]uL 

lgsfox? 
- lg/Gt/ 
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tflnsf g+= ^# 

;+/If0f sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

 

 

 

 

 

 

 

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{nosf] kmf]g 

gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

१ ;DalGwt g=kf= / uf=kf=       

२ lhNnf k|zf;g sfof{no )^*–%@)@## 

k|d'v lhNnf clwsf/L 

g]q k|;fb ;'j]bL 

 

(*%&^)&&&& 

;xfos k|d'v 

lhNnf clwsf/L 

lrqfª\ut a/fn 

(*$#%*(@&# 
daobaglung 
@moha.gov.np 

४ 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
)^*–%@)!$$ 

k|d'v 

cDa/ axfb'/ yfkf 
(*%&^@)$(

! 

 b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@!$($ 
ddc.baglung 
@gmail.com 

;dGjo clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 

 

(*%&^@)))@ 

५ 
g]kfnL ;]gf >Ld]x/ u0f 

3f]8fafw] Jof/]s 
)^*–^@))*@ 

k|d'v ;]gfgL 

3g /fgf du/ 
(*$#%()!** 

k|d'v ;]gfgL 

3g /fgf du/  
(*$#%()!** 

bn-shreemeher 
@nepalarmy.mil.np 

६ lhNnf k|x/L sfof{no )^*–%@)!(( 
k|x/L pk/LIfs 

of]u]Gb| s'df/ v8\sf 
(*%&^)%%%% 

u+uf axfb'/ 

yfkf 
(*%&^()!(! 

dpobaglungsanchar@gmail.
com 

७ 
;z:q k|x/L an g]kfn cfl>t 

u'Nd,afun'ª 
)^*–%@$!)) 

;=k|=gfoj pk/LIfs 

 
(*%&^^^&)) 

v8s axfb'/ 

yfkf 
(*%&^^&&)) apfbaglungcoy @gmail.com 

८ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L )^*–%@)!^( huGgfy cfrfo{ (*%&^@)&($ 

dGqL 

e'jfgL k|;fb 

s+8]n 

(*%&^@)#$& baglungnrcs @gmail.com 
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५.१२ मनसून प्रततकायव कायवयोजना 
 

tflnsf g+= ^$ 

मनसून प्रततकायव कायवयोजना 

समयावति आपतकालीन प्रततकायव वक्रयाकलापहरु आपतकालीन अवस्थामा पूवव 
तयारी वक्रयाकलापहरु 

खाडलको पवहिान 
(Gaps Finding) जजम्पमेवार तनकायहरु सहयोगी तनकायहरु 

र्टना 
र्ट्नासाथ 

 सूिना प्राप्त हनेु ववजिकै पररजस्थततको 
गजम्पभरता हेरी सरुक्षा सतमततको वैठक बस्ने।  

 वैठक बसी जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततलाई प्राप्त सूिनाको जानकारी 
गराउने। 

 नेपाल रेडक्रस जजल्ला शाखा सँग समन्वय 
गने। 

 अन्य ववियगत क्षेत्रहरूलाई कामको 
प्रकृततका आिारमा पररिालन हनु तनदेशन 
ददने। 

 र्टनास्थलमा जानको लातग DDRT 
टोलीलाई उपलव्ि खोज तथा उद्दारका 
सामग्रीहरुका साथ र्टनास्थल जान तनदेशन 
ददने।  

 आपतकालीन राहात ववतरण कायव सञ्चालन 
गने। 

 अस्थायी आवासको व्यवस्था तमलाउने 

 मानवीय सहायतामा सांलग्न 
तनकाय तथा 
सांर्सांस्थाहरूको सम्पपकव  
सूजि तयार गरर राख्न।े 

 DDRT टोली तयार गरी  
र्टनास्थल तर्व  खटाउने। 

 राहात सामग्रीहरूको 
सांकलन, भण्डारण गने। 

 सूिना सम्पपकव  
ववच्छेद हनु 
सक्छ। 

 ववियगत क्षेत्रका 
प्रततकायव टोलीहरु 
ववि समन्वय 
नहनु सक्छ। 

 ववपद्को समयमा 
अवाजन्छत 
गततववति र गलत 
सिुना प्रवाह हनु 
सक्ने। 

 जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

 सरुक्षा तनकायहरु 
ववियगत क्षेत्रहरु 

नेपाल टेतलकम, 
ववद्यतु प्रतिकरण, 
खानेपानी कायावलय, 
गैसस महासांर्, 
तसवाईसी नेपाल  
नेपाल, वाजणज्य सांर्, 
राजनैततक दल 
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समयावति आपतकालीन प्रततकायव वक्रयाकलापहरु 
आपतकालीन अवस्थामा पूवव 

तयारी वक्रयाकलापहरु 
खाडलको पवहिान 
(Gaps Finding) जजम्पमेवार तनकायहरु सहयोगी तनकायहरु 

पवहलो 
ददन 

  थप क्षतत हनु नददन प्रभावकारी उद्दार कायव 
गने गराउने। सूिना प्रवाह गरी 
स्थानीयहरुलाई थप सिेत गराउने। 

 उपलब्ि स्रोत सािनले अपगु भएको खण्डमा 
सहयोगको लातग गृह मन्त्रालय, आन्तररक 
मातमला तथा कानून मन्त्रालय, ववियगत 
अगवुा कायावलयहरुले आ-आफ्ना तालकु 
तनकायहरुमा खबर गने। 

 सूिनाका सािनहरू क्षतत भएमा तत्काल 
सूिना सतुनजित गनव बैकजल्पक उपायको 
लातग तनदेशन ददने। 

 प्रारजम्पभक रतु लेखाजोखा IRA गने  

 ववपद्को प्रकृतत र क्षततको 
गजम्पभयवताका आिारमा 
जजल्ला कमाण्ड पोष्ट खडा 
गरी सरोकारवाला 
तनकायहरुसांग समन्वय र 
सहकायव गने। 

 सांकटासन्न 
समदुाय जस्तै 
मवहला, गभववती 
अपाङ्गता, यौतनक 
तथा अल्पसांख्यक, 
जेष्ठ नागररक 
लगायत समदुाय 
र उहाहरुको 
सांरक्षण, अजस्तत्व 
र स्वास््यमा 
असर पनव सक्ने  

 जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 जजल्ला समन्वय 
सतमतत 

 नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

 सरुक्षा तनकायहरु 
ववियगत क्षेत्रहरु 

स्वास््य कायावलय, 
जजल्ला तथा अांिल 
अस्पताल, नेपाल 
टेतलकम, उद्योग 
वाजणज्य सांर्, गैसस 
महासांर् पत्रकार 
महासांर् जजल्ला 
अपाङ्गता सांर्, मानव 
अतिकार, 
राजनैततक दल, 
तसवाईसी नेपाल  
नेपाल, BYC 
बागलङु 

दोश्रो 
ददन 

 जजल्ला ववपद व्यवस्थापन सतमततको वैठक 
वस्ने। पवहलो ददनको वक्रयाकलापहरुको 
समीक्षा गने। 

 र्टनाको प्रकृततको आिारमा  
 सूिना आदानप्रदान लाई तनरन्तरता ददने। 
 आपतकालीन सरुक्षाका लातग अस्थायी 

जशववरमा वसेका प्रभाववतहरुलाई सांकतलत 
खाद्य तथा गैर खाद्य सामग्रीहरु अपगु भएमा 
खररद प्रकृयामा जाने। स्थानीय तहहरुलाई 
खररद गनव अनरुोि गने। 

 राहत समाग्रीहरु 
सांकलनमा कायवदलहरु 
पररिालन गने। 

 जजल्ला ववपद व्यवस्थापन 
सतमतत तथा स्थानीय 
तहहरुले सांजक्षप्त कायवववति 
अपनाई राहत सामग्रीहरु 
खररद गने। 

 राहत ववतरणमा 
अतनयतमतता हनु 
सक्छ। गैर 
प्रभाववतहरुले 
समेत राहत तलन 
सक्छन  

 जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 जजल्ला समन्वय 
सतमतत 

 नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

 सरुक्षा तनकायहरु -
सम्पबजन्ित स्थानीय 
तह 

उद्योग वाजणज्य सांर्, 
गैसस महासांर्, 
तसवाईसी नेपाल  
नेपाल, राजनैततक 
दल 
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समयावति आपतकालीन प्रततकायव वक्रयाकलापहरु 
आपतकालीन अवस्थामा पूवव 

तयारी वक्रयाकलापहरु 
खाडलको पवहिान 
(Gaps Finding) जजम्पमेवार तनकायहरु सहयोगी तनकायहरु 

तेश्रो ददन 

 मानवीय सहायताका क्षेत्रमा काम गरररहेका 
गैरसरकारी सांर्/सांस्थाहरुको अनगुमन 
गने। 

 मानवीय सहायताका कायवहरु तनस्वाथवः र 
तनःशतव रुपमा भए/नभएको वारेमा अनगुमन 
गने। 

 प्रभाववत क्षेत्रमा सव ै
ववियगत क्षेत्रका 
प्रतततनतिहरु, स्थानीय 
तहहरु तथा रेडक्रसबाट 
अनगुमनका लातग खवटने। 

 सांकटासन्न 
समदुाय तथा 
ब्यजिको राहत 
सहायतामा पहिु 
नपगु्न सक्छ। 

 जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 स्थानीय तहहरु     
-जजल्ला समन्वय 
सतमतत 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी , 
उद्योग वाजणज्य 
सांर्, गसैस 
महासांर्, 
तसवाईसी नेपाल 

पवहलो 
हप्ता तभत्र 

 जजल्ला ववपद व्यवस्थापन सतमततको वैठक 
वस्ने। प्रततकायवका सवै वक्रयाकलापहरुको 
समीक्षा गने। अस्थायी जशववर तथा 
आश्रयस्थलमा रहेका प्रभाववतहरुलाई 
जोजखमको अवस्था तथा स्थानीय पररजस्थतत 
अनसुार आ-आफ्ना र्र र्कावउने वा 
वैकजल्पक व्यवस्था गने भने्न वारेमा 
आवश्यक तनणवय तलने। 

 सांकटासन्न समदुाय जस्तै मवहला, गभववती 
अपाङ्गता, यौतनक तथा अल्पसांख्यक, जेष्ठ 
नागररक लगायत समदुाय र उहाहरुको 
सांरक्षण, अजस्तत्व र स्वास््य अवस्था 
पाररवाररक सम्पपकव  बालबातलकाहरुको जशक्षा 
आददमा ध्यान ददने, 

 ववियगत क्षेत्रहरुका 
वैठकका तनणवयहरुको 
जानकारी तलने। 

 स्थलगत अनगुमन 
प्रततवेदन अध्ययन गने। 

 स्थायी पनुववासको 
व्यवस्था गनुव पने 
हनु सक्छ । 

 जजल्ला प्रशासन 
कायावलय 

 स्थानीय तहहरु 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, 
उद्योग वाजणज्य 
सांर्, गसैस 
महासांर्, जशक्षा 
कायावलय, 
स्वास््य 
कायावलय 

दोश्रो 
हप्ता 

 प्रभाववत बस्तीहरुमा थप जोजखमको 
आकलन गने। स्वीकायव जोजखमका 
आिारमा अस्थायी आवास तनमावण गरी 

 प्रभाववत क्षेत्रमा सम्पवजन्ित 
ववज्ञहरुद्वारा जोजखमको 
नक्साङकन गनव लगाउने। 

 
 जजल्ला प्रशासन 

कायावलय/स्थानीय 
तहहरु 

कृवि तथा 
जीववकोपाजवन क्षेत्र 
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समयावति आपतकालीन प्रततकायव वक्रयाकलापहरु 
आपतकालीन अवस्थामा पूवव 

तयारी वक्रयाकलापहरु 
खाडलको पवहिान 
(Gaps Finding) जजम्पमेवार तनकायहरु सहयोगी तनकायहरु 

प्रभाववतहरुलाई बसोवास गराउने। 
जजववकोपाजवनको सवै वक्रयाकलापहरुमा 
सहयोग र सहजीकरण गने।  

 प्रभाववत क्षेत्रमा जोजखम 
न्यूनीकरण गरी पनुः 
बसोवास गनव हनेु वा 
अन्यत्र स्थायी पनुववास 
गराउन ुपने हो भने्न वारेमा 
तनक्यौल गने। 

कायवरत 
कायावलयहरु 

१ मवहना 
पतछ 

 पनुस्थावपना/पनुतनवमावण तथा पनुवावसका 
कायवहरु अगाडी बढाउने  

 जोजखमयिु बस्ती 
स्थानान्तरण तथा एवककृत 
बस्ती ववकास सम्पवजन्ि 
कायवववति २०७५ मा 
तनिावररत प्रकृयाहरु 
अवलम्पवन गने। 

 
 जजल्ला प्रशासन 

कायावलय/स्थानीय 
तहहरु  

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, जजल्ला 
समन्वय सतमतत 

१ मवहना 
पतछ 
मनसून 
पूवव 

 िालू अवतिमा भए गरेका प्रततकायवबाट थप 
पषृ्ठपोिण तलई आगामी अवतिका लातग पूवव 
तयारर तथा प्रततकायव योजना अध्यावतिक 
गने। 

 ववियगत क्षेत्रहरुका ववपद 
पूवव तयारी तथा प्रततकायव 
योजनाहरु/स्थानीय ववपद 
व्यवस्थापन योजनाहरु 
अध्ययन गने। 

 

 जजल्ला ववपद 
व्यवस्थापन 
सतमतत/जजल्ला 
प्रशासन 
कायावलय/स्थानीय 
तहहरु 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, जजल्ला 
समन्वय सतमतत 
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५.१३ मनसून पवूव तयारी तथा प्रततकायव योजना 

तातलका नां. ६५ 

मनसून पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना 

क्र.सां. वक्रयाकलापहरु जजम्पमेवार तनकाय समयावति 
अनगुमन गने तनकाय / 

अतिकारी 
अनगुमन सूिकाांक 

 

१. 

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततहरुलाई मनसूनको 
आपतकालीन कायव योजना 
तयार गनव ढाँिा समेत पठाई 
सबै स्थानीय तहलाई अनरुोि गने 
। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको 
सजिवालय/तबियगत क्षेत्र 
अगवुा कायावलय  

वैशाख जजल्ला समन्वय सतमतत प्रमखु 

पत्रको छाँया कपी र योजनाको 
खाका उपलव्ि भएको हनेुछ। 
जजल्ला स्तरको मनसून पूवव तयारी 
तथा प्रततकायव योजनाको ढािँा 
तयार भएको हनेु छ। 

२. 

तबियगत क्षेत्र अगवुा सरकारी 
कायावलय, सरुक्षा तनकाय 
लगायत ववपद् जोजखम 
न्यूनीकरणको क्षेत्रमा कायव गने 
तनकायहरुसँगको समन्वय वैठक 
बस्ने ।  

प्र.जज.अ, ववियगत क्षेत्र 
अगवुा कायावलय, स्थानीय 
तह, जजल्ला अगवुा 
सहयोगी तनकाय (DLSA), 
नेपाल रेडक्रस, सरुक्षा 
तनकाय, गैसस 

जेष्ठ जजल्ला समन्वय सतमतत प्रमखु 
वैठकको माइन्यटुको प्रतत 
उपलब्ि भएको हनेुछ। 

३. 

मनसून पूवव तयारी तथा 
प्रततकायवमा वक्रयाजशल रहने 
सरोकारवालाहरुको नक्साांकन 
गने ।  

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत र  ववपद् सम्पपकव  
व्यजि  

बैशाख र 
जेष्ठ मवहना 

प्र.जज.अ 
 

सरोकारवालाको सूिी उपलब्ि 
भएको हनेुछ। 
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क्र.सां. वक्रयाकलापहरु जजम्पमेवार तनकाय समयावति अनगुमन गने तनकाय / 
अतिकारी 

अनगुमन सूिकाांक 
 

५. खोज तथा उद्धार टोलीको सूिी 
अद्यावतिक गने । 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत सजिवालय तथा 
स्थानीय ववपद् सम्पपकव  
व्यजि 

जेष्ठ मवहना प्र.जज.अ 
अद्यावतिक खोज तथा उद्धार 
टोलीको सूिी उपलब्ि भएको 
हनेुछ। 

६. 

मनसूनका कारण र्ट्न सक्ने 
ववपद् जोजखम न्यूतनकराणका 
लातग आवश्यक न्यूनतम 
खोज‚उद्दार तथा राहत 
सामग्रीको व्यवस्थापन गने।  

सरुक्षा तनकाय, जजल्ला 
ववपद् व्यवस्थापन सतमतत, 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
उध्योग वाजणज्य सांर् र 
स्थानीय तहहरु 

असार  
जजल्ला समन्वय सतमतत प्रमखु, 
प्र.जज.अ 

सांकतलत सामग्रीको सूिी उपलब्ि 
भएको हनेुछ। 

७. 

जजल्ला तथा स्थानीय स्तरमा 
मौजदुा रहेको आपतकालीन 
उद्धार सामग्रीको सूिी अद्यावतिक 
राख्न।े 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत  ववपद् सम्पपकव  
व्यजि  सरुक्षा तनकाय 

जेष्ठ जजल्ला समन्वय सतमतत प्रमखु 
प्र.जज.अ 

आपतकालीन उद्धार सामग्रीको 
सूिी अद्यावतिक भएको हनेु छ। 

८. 
जजल्लामा अवजस्थत एम्पबलेुन्सको 
सूिी अद्यावतिक राख्न े 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमततको सजिवालय 
जजल्ला स्वास््य कायावलय 

बैशाख 
प्र.जज.अ 
प्रमखु जनस्वास््य अतिकृत 

एम्पबलेुन्सको अद्यावतिक सूिी 
उपलब्ि भएको हनेु छ। 

९. 

खोज तथा उद्धार क्षेत्रका 
तातलम प्राप्त दक्ष 
जनशजिहरुको वववरण 
अद्यावतिक गने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत सजिवालय, सरुक्षा 
तनकायहरु‚ 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
तथा ववपद्  सम्पपकव  
व्यजिहरु 

जेष्ठ  

जजल्ला समन्वय सतमतत प्रमखु, 
प्र.जज.अ/सरुक्षा तनकायहरुका 
प्रमखुहरु‚ 
रेडक्रस सभापतत  

तातलम प्राप्त दक्ष जनशजिको 
अद्यावतिक वववरण उपलब्ि 
भएको हनेु छ। 
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क्र.सां. वक्रयाकलापहरु जजम्पमेवार तनकाय समयावति अनगुमन गने तनकाय / 
अतिकारी 

अनगुमन सूिकाांक 
 

१०. 
मनसूनमा र्ट्न सक्ने ववतभन्न 
प्रकोपको वारेमा प्रिार प्रसार 
गने। 

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत तथा स्थानीय 
सांिार माध्यम  

जेष्ठ देजख 
भारसम्पम 

प्रमखु/अध्यक्ष स्थानीय तहहरु/ 
नेपाल पत्रकार महासांर् तसवाईसी 
नेपाल  नेपाल 

प्रिार प्रसारमा प्रयोग भएको 
श्रव्य/दृष्य तथा छावपएको 
सामग्री उपलब्ि भएको हनेु छ। 

११. 

उद्धार तथा राहतको लातग 
आवश्यकता अनसुार 
सरोकारवालाहरुको समन्वय 
वैठक बस्ने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत, स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत र 
सहयोगी तनकाय 

आवश्यकतानु
सार 

प्र.जज.अ, 
प्रमखु स्थानीय तह, 
राजनैततक दल 

वैठकको माइन्यटु प्रतत उपलब्ि 
भएको हनेु छ। 

१२. 
जोजखम देजखएको स्थान तथा 
समदुायमा राहत सामग्री ववतरण 
गने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत, स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत र 
सहयोगी तनकाय 

आवश्यकतानु
सार 

जजल्ला समन्वय सतमतत, 
प्र.जज.अ 
रेडक्रस सभापतत 

ववतरण भएको सामग्रीको भरपाई 
र प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ि 
भएको हनेु छ। 

१३. 

अववरल बिावका कारण ववतभन्न 
प्रकोपबाट प्रभाववत हनु सक्ने 
समदुायको अवस्थाबारे तनरन्तर 
जानकारी तलने ददने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत, स्थानीय ववपद् 
सम्पपकव  व्यजि, जजल्ला 
आपतकालीन कायव 
सांिालन केन्र, सञ्चार 
माध्यम 

ववपद्को 
र्टना र्टे 
पिात 
तनरन्तररुपमा 

स्थानीय तहहरुका प्रमखु तथा 
अध्यक्षहरु प्रमखु 
जजल्ला समन्वय सतमतत /प्रमखु 
राजनैततक दल रेडक्रस सभापतत 

प्रभाववतहरुको वववरण उपलब्ि 
भएको हनेु छ। 

१४. 

मनसूनका कारण ववपद् 
जोजखमका र्टना र्टेको 
खण्डमा प्रभाववत गभववती, 
सतु्केरी मवहला, बालबातलका, 
बृद्धबृद्धा तथा असक्ि 

गाँउपातलका र 
नगरपातलका कायावलयहरु  

ववपद्को 
र्टना र्टे 
पिात 
तनरन्तर 
रुपमा 

स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन सतमतत  
 

अद्यावतिक भएको र्टनाहरुको 
वववरण उपलब्ि भएको हनेु छ। 
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क्र.सां. वक्रयाकलापहरु जजम्पमेवार तनकाय समयावति अनगुमन गने तनकाय / 
अतिकारी 

अनगुमन सूिकाांक 
 

व्यजिहरुको त्याांक 
अध्यावतिक गरी अवस्थाबारे 
जानकारी तलने। 

१५. 

राहत ववतरणलाई प्रभावकारी 
बनाउन तथा दोहोररन नदीन 
समन्वय, व्यवस्थापन तथा 
सपुररवके्षण गने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत र स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततहरु 

आवश्यकतानु
सार 

जजल्ला समन्वय सतमतत 
समन्वय वैठक तथा सपुररवके्षणको 
प्रगतत वववरण उपलब्ि भएको हनेु 
छ। 

१६. 

प्रभाववत हनु सक्ने समदुायको 
स्वास््य सेवा प्रवाहलाई 
प्रभावकारी ढांगले सांिालन गनव 
तनदेशन ददने। 

जजल्ला स्वास््य कायावलय 
ववपद्को 
सूिना प्राप्त 
गनवसाथ 

जजल्ला स्वास््य कायावलय 
वैठकको तनणवय तथा पत्रिार 
भएको प्रतत उपलब्ि भएको 
हनेुछ। 

१७. 

मनसूनको आपतकालीन कायव 
योजना कायावन्वयनको प्रगतत 
प्रततवेदन तयार पाने र तालकु 
तनकायमा पेश गने। 

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन 
सतमतत, स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत र 
ववियगत क्षेत्र अगवुा 
कायावलयहरु 

आजश्वन 
प्र.जज.अ,/स्थानीय तहहरुका 
प्रमखु/अध्यक्ष  

प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ि भएको 
हनेुछ।  

१८ समीक्षा वैठक बस्ने। प्र.जज.अ तथा स्थानीय 
तहका प्रमखुहरु  

आजश्वन प्र.जज.अ समीक्षा वैठकको तनणवय प्रतत 
उपलब्ि भएको हनेुछ। 
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tflnsf g+= ^^ 

lhNnfsf] ;dli6ut k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

;do 

cjlw 

cfktsfnLg k|ltsfo{ lqmofsnfkx? 

cfktsfnLg cj:yfdf k"j{ tof/L 

lqmofsnfkx? 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) lhDd]jf/ lgsfox? 

36gf 

36\gf 

;fy 

– ;"rgf k|fKt x'g] ljlQs} kl/l:yltsf] ulDe/tf x]/L ;'/Iff 

;ldltsf] j}7s a:g] .  

– j}7s a;L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|fKt ;"rgfsf] 

hfgsf/L u/fpg] . 

– g]kfn /]8qm; lhNnf zfvf ;Fu ;dGjo ug]{ . 

– cGo ljifout If]qx¿nfO{ sfdsf] k|s[ltsf cfwf/df kl/rfng 

x'g lgb]{zg lbg] . 

– 36gf:yndf hfgsf] nflu DDRT 6f]nLnfO{ pknJw vf]h tyf 

p2f/sf ;fdfu|Lx?sf ;fy 36gf:yn hfg lgb]{zg lbg] .  

– cfktsfnLg /fxft ljt/0f sfo{ ;~rfng ug]{ . 

– dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfo tyf 

;+3;+:yfx¿sf] ;Dks{ ;"lr tof/ ul/ 

/fVg] . 

– DDRT 6f]nL tof/ u/L  36gf:yn 

tkm{ v6fpg] .  

– /fxft ;fdfu|Lx¿sf] ;+sng, e08f/0f 

ug]{ . 

;"rgf ;Dks{ 

ljR5]b x'g ;S5 . 

ljifout If]qsf 

k|ltsfo{ 6f]nLx? 

ljr ;dGjo gx'g 

;S5 . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷ljifout If]qx? 

÷g]/];f]  

klxnf] 

lbg 

– k|sf]knfO{ km]lng gbLg tyf yk Iflt x'g gbLg k|efjsf/L 

p2f/ sfo{ ug]{ u/fpg] . ;"rgf k|jfx u/L :yfgLox?nfO{ yk 

;r]t u/fpg] . 

– pknAw ;|f]t ;fwgn] ck'u ePsf] v08df ;xof]usf] nflu u[x 

dGqfno, cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno, ljifout 

cu'jf sfof{nox?n] cf–cfˆgf tfn's lgsfox?df va/ ug]{ . 

– ;"rgfsf ;fwgx¿ Iflt ePdf tTsfn ;"rgf ;'lglZrt ug{ 

a}slNks pkfosf] nflu lgb]{zg lbg] . 

k|sf]ksf] k|s[lt / Ifltsf] ulDeo{tfsf 

cfwf/df lhNnf sdf08 kf]i6 v8f u/L 

;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo / 

;xsfo{ ug]{ .  

 

 lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷;'/Iff 

lgsfox?÷ljifout 

If]qx?÷g]/];f] 

bf]>f] 

lbg 

– lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] j}7s j:g] . klxnf] lbgsf] 

lqmofsnfkx?sf] ;dLIff ug]{ . 

– 36gfsf] k|s[ltsf] cfwf/df  

  ;"rgf cfbfgk|bfg nfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

– cfktsfnLg ;'/Iffsf nfuL c:yfoL lzlj/df j;]sf 

k|efljtx?nfO{ ;+slnt vfB tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? ck'u 

ePdf vl/b k|s[ofdf hfg] . :yfgLo txx?nfO{ vl/b ug{ 

cg'/f]w ug]{ .  

– /fxt ;du|Lx? ;+sngdf sfo{bnx? 

kl/rfng ug]{ . 

– lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt tyf 

:yfgLo txx?n] ;+lIfKt sfo{ljlw 

ckgfO{ /fxt ;fdfu|Lx? vl/b ug]{ .

  

/fxt ljt/0fdf 

clgoldttf x'g 

;S5 . u}/ 

k|efljtx?n] ;d]t 

/fxt lng ;S5g . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? 

÷ljifout If]qx? ÷g]/];f] 
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;do 

cjlw 

cfktsfnLg k|ltsfo{ lqmofsnfkx? 

cfktsfnLg cj:yfdf k"j{ tof/L 

lqmofsnfkx? 

vf8nsf] klxrfg  

(Gaps Finding) lhDd]jf/ lgsfox? 

t]>f] 

lbg 

– dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfd ul//x]sf u}/;/sf/L 

;+3÷;+:yfx?sf] cg'udg ug]{ . 

– dfgjLo ;xfotfsf sfo{x? lg:jfy{M / lgMzt{ ?kdf 

eP÷gePsf] jf/]df cg'udg ug]{ . 

k|efljt If]qdf ;j} ljifout If]qsf 

k|ltlglwx? tyf :yfgLo txx?af6 

cg'udgsf nfuL vl6g] .  

lgd'vf / ljkGg 

ju{ /fxt 

;xfotfaf6 ljd'v 

ePsf x'G5g\ . 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? 

÷ljifout If]qx? ÷g]/];f] 

klxnf] xKtf 

leq 

– lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] j}7s j:g] . k|ltsfo{sf ;j} 

lqmofsnfkx?sf] ;dLIff ug]{ . c:yfoL lzlj/ tyf 

cf>o:yndf /x]sf k|efljtx?nfO{ hf]lvdsf] cj:yf tyf 

:yfgLo kl/l:ylt cg';f/ cf–cfˆgf 3/ kmsf{pg] jf j}slNks 

Joj:yf ug]{ eGg] jf/]df cfjZos lg0f{o lng] . 

– ljifout If]qx?sf j}7ssf lg0f{ox?sf] 

hfgsf/L lng] . 

– :ynut cg'udg k|ltj]bg cWoog 

ug]{ .  

:yfoL k'g{jf;sf] 

Joj:yf ug{' kg]{ 

x'g ;S5 .  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? 

÷ljifout If]qx? ÷g]/];f] 

bf]>f] 

xKtf 

– k|efljt j:tLx?df yk hf]lvdsf] cfsng ug]{ . :jLsfo{ 

hf]lvdsf cfwf/df Transitionl Homes lgdf{0f u/L 

k|efljtx?nfO{ a;f]jf; u/fpg] . lhljsf]kfh{gsf] ;j} 

lqmofsnfkx?df ;xof]u / ;xhLs/0f ug]{ .   

– k|efljt If]qdf ;DjlGwt lj1x?åf/f 

hf]lvdsf] gS;fªsg ug{ nufpg] . 

k|efljt If]qdf hf]lvd Go"gLs/0f u/L 

k'gM a;f]jf; ug{ x'g] jf cGoq :yfoL 

k'g{jf; u/fpg'kg]{ xf] eGg] jf/]df 

lgs{\of}n ug]{ . 

- 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? ÷ 

cfktsfnLg cfjf; tyf 

u}/ vfB ;fdu|L Joj:yfkg 

/ s[lif tyf hLljsf]kfh{g 

If]qx? ÷g]/];f] 

! dlxgf 

kl5 
– k'g{:yfkgf÷k'g{lgdf{0f tyf k'g{jf{;sf sfo{x? cufl8 a9fpg] 

   

– hf]lvdo'Qm j:tL :yfgfGt/0f tyf 

Plss[t j:tL ljsf; ;DjlGw sfo{ljlw 

@)&% df lgwf{l/t k|s[ofx? cjnDjg 

ug]{ . 
- 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? 

÷g]/];f] 

;fpg 

dlxgf leq 

rfn' cjlwdf eP u/]sf k|ltsfo{af6 yk k[i7 kf]if0f lnO{ cfufdL 

cjlwsf nfuL k'j{ tofl/ tyf k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws ug]{ .

  

– ljifout If]qx?sf ljkb k"j{ tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgfx? ÷:yfgLo 

ljkb Joj:yfkg of]hgfx? cWoog 

ug]{ .  
- 

lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldlt÷lhNnf k|zf;g 

sfof{no÷:yfgLo txx? 

÷g]/];f] 
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kl/R5]bM 5 

of]hgfsf] sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

 

^=! of]hgfsf] sfof{Gjog 

ljkb\sf] cfktsfnLg ;dodf ;j} k4lt / k|0ffnL lgsDdf ;fljt x'G5g\ . dfgjLo hLjgsf x/ 

lqmofsnfkx? lzlyn x'G5g\ . ljkb\sf sf/0f x'g] hgwgsf] IfltnfO{ dfgjLo k|of;af6 Go"g ug{ 

d[To"÷a]kQf÷ 3fOt]sf] tTsfn p4f/ ug{ tyf uf;‚af; / skf;sf] Joj:yf u/L gful/sx?nfO{ 

cfkb\sfnLg ;'/Iff k|bfg ug{ cGo ljlw / k|s[ofx? lgik|efjL ePtf klg o; ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfn] 7f]; dfu{ bz{g ub{5 . lsgeg] of] of]hgf ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{sf nflu g} 

jgfOPsf] xf] . k|:t't of]hgf ;fd'lxs k|of;sf] b:tfj]h xf] . ljkb\df k|efljt x'g] ;d'bfosf] ;j} 

If]qx?nfO{ ;d]6L cf7 j6f ljifout If]qdf ljefhg u/L cf–cfˆgf If]qut k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfx? jg]sf] 5 . ljkb\sfndf oL ljifout If]qx? cf–cfˆgf sfo{ of]hgfsf ;fy :jtM lqmoflzn 

x'g]5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] o; of]hgfnfO{ dfu{bz{gsf] ?kdf clËsf/ u/L ;a} 

;/f]sf/jfnf lgsfo÷;+3;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df ljkb\ k|ltsfo{sf ;j} lqmofsnfkx? 

;+rfng ug]{5 . 

^=@ k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

b]xfosf cfwf/–sf/0fx?af6 k|:t't ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*!÷*@ nfO{ 

k'g/fjnf]sg tyf kl/dfh{g u/L ;dofg's"n / ;fGble{s agfpFb} nlug] 5 . 

!_  g]kfn ;/sf/af6 ljkb\ Joj:yfkg ;DjGwL sfo{gLlt, sfo{ljlw tyf dfu{bz{gx?df x'g]  

kl/dfh{g . 

@_  lhNnfl:yt ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx?sf k|d'v JolQmx? tyf sfo{If]qdf x'g] lgoldt km]/abn . 

#_  hnjfo' kl/jt{g nufotsf sf/0fx?af6 ;[lht jftfj/0fLo k|lts"ntf, k|sf]kx?sf k|s[lt / 

:j?kdf x'g] kl/jt{g tyf hf]lvd Go"gLs/0f sfo{x?af6 j[4L x'g hfg] ;d'bfosf]  

pTyfgzLntf . 

$_  rfn" cjwLsf eP u/]sf k|ltsfo{af6 k|fKt l;sfO{ tyf k[i7kf]if0f . 

%_  k|ltsfo{sf bf}/fgdf b]lvPsf vf8n / ;D+jf]wg ul/Psf lqmofsnfkx? . 
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- 139 -                

kl/R5]bM ;ft 

k|ltj]bg, clen]vg tyf cg'df]bg 

&=! k|ltj]bg clen]vg 

ljifout If]qsf cu'jf lgsfon] cf–cfˆgf If]q;Fu ;DalGwt ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf ;a} 

lqmofsnfkx?sf] ljj/0f cBfjlws tyf clen]vLs/0f u/L k|ltj]bgsf] ?kdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k7fpg]5g\ . o;}u/L :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?n] cf–cfˆgf If]qdf ePsf ljkb\ 

Joj:yfkgsf sfo{x?sf] ljj/0f cBfjlws tyf clen]vLs/0f u/L k|ltj]bgsf] ?kdf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg]5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfnon] lhNnfdf ljkb\ 

Joj:yfkgsf If]qdf eP–u/]sf sfo{x?sf] ljj/0f clen]vLs/0f ug]{5 . :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltx? tyf ljifout If]qx?af6 k|fKt k|ltj]bgx?sf] cfwf/df lhNnfsf] ;dli6ut k|ltj]bg tof/ 

u/L k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt tyf /fli6«o ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0fdf k7fOg] 5 . 

 

&=@ cg'df]bg 

o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*!÷*@ nfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt 

@)*!÷)$÷@# ut]sf] j}7saf6 cg'df]bg ul/Psf] 5 .     

जजल्ला ववपद् व्यवस्थापन सतमततको सांरिनाः 

ववपद् जोजखम न्यूनीकरण तथा व्यस्थापन ऐन, २०७४ को दर्ा १६ अनसुार गठन हनेु जजल्ला ववपद् 
व्यवस्थापन सतमततको सांरिनाः 

(क) प्रमखु जजल्ला अतिकारी -अध्यक्ष 

(ख) जजल्ला समन्वय सतमततको प्रतततनति -सदस्य 
(ग) जजल्ला तभत्रका स्थानीय तहका अध्यक्ष तथा प्रमखु -सदस्य 
(र्) स्वास््य सम्पबन्िी वविय हेने जजल्लाजस्थत कायावलयको प्रमखु -सदस्य 
(ङ) जजल्लाजस्थत सरुक्षा तनकायका प्रमखुहरु -सदस्य 
(ि) जजल्लाजस्थत पूवाविार तथा सामाजजक ववकाससँग सम्पबजन्ित कायावलयका 

प्रमखुहरु -सदस्य 
(छ) राविय मान्यता प्राप्त दलका जजल्लाजस्थत प्रमखु वा प्रतततनति -सदस्य 
(ज) नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको जजल्लाजस्थत प्रमखु -सदस्य 
(झ) गैरसरकारी महासांर्को जजल्लाजस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ञ) नेपाल पत्रकार महासांर्को जजल्लाजस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ट) उद्योग वाजणज्य महासांर्को जजल्लाजस्थत प्रमखु -सदस्य 
(ठ) प्रमखु जजल्ला अतिकारीले तोकेको अतिकृत -सदस्य सजिव 
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cg';"rL ! 

afun'ª lhNnfaf6 ;+3Lo k|ltlglw ;ef / u08sL k|b]z ;efdf k|ToIf lgjf{lrt dfggLoHo"x?sf] ljj/0f 

qm=;+= k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q k|b]z ;ef lgjf{rg If]q lgjf{lrt pDd]bjf/sf] gfd /fhgLlts bn÷:jtGq df]afOn g+= 

१ १ - lrq axfb'/ s]=;L= /fli6«o hgdf]rf{ 9841347404 

२ २ - b]j]G› kf}8]n g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL s]G›_ 9851148280 

३ १ १ lbk]G› axfb'/ yfkf g]kfnL sfFu|]; 9857621507 

४ १ २ l8NnL /fd ;'a]bL  g]kfnL  sfFu|]; 9851037136 

५ २ १ hLt axfb'/ z]/rg g]kfnL  sfFu|]; 9851206546 

६ २ २ bf]0f{ s'df/ s'jF/ g]kfnL  sfFu|]; 9851026417 

 

afun'ª lhNnfaf6 u08sL k|b]z ;efdf k|ltlglwTj ug]{ ;dfg'kflts tkm{sf dfggLoHo"x?sf] ljj/0f 

l;=g+= k'/f gfdy/ 7]ufgf df]jfOn g+ s}lkmot 

/fhgLlts bnsf] gfd M g]=s=kf= Pdfn]   

! lnn axfb'/ yfkf du/ a/]ª ufpFkflnsf–@ afun'ª 9851121805   

@ ljgf s'df/L yfkf al8uf8 ufpFkflnsf–@ afun'ª 9847628751   

# s[i0f k|;fb kf7s afun'ª gu/kflnsf–!@ afun'ª 9857620772   

$ uf]ljGb axfb'/ g]kfnL afun'ª gu/kflnsf–! afun'ª 9857620338   

/fhgLlts bnsf] gfd M g]kfnL sfFu|];   

! rDkf b]jL v8\sf afun'ª gu/kflnsf–@ afun'ª 9857620010   

@ lbndfof kf}=la= 9f]/kf6g gu/kflnsf–! afun'ª 9867620335   

/fhgLlts bnsf] gfd M g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ dfcf]jfbL s]G›   

! s'z'd a'9f du/ afun'ª gu/kflnsf–! afun'ª 9857636713   
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cg';"rL @ 

lhNnfl:yt /fhg}lts bnsf lhNnf k|d'vsf] ;Dks{ ljj/0f 

तस.नां. राजनैततक दल पद नाम थर सम्पपकव  नम्पवर 
१ नेपाली काांग्रसे सभापतत जजत शेरिन ९८५१२०६५४६ 
२ नेकपा एमाले अध्यक्ष वहरा बहादरु के.सी. ९८५१०८७९४७ 
३ नेकपा माओवादी केन्र सांयोजक राजजव जर्तमरे ९८५७६२२८१५ 
४ राविय स्वतन्त्र पाटी सभापतत गणेश पौडेल ९८५७६६७२९४ 
५ राविय प्रजातन्त्र पाटी अध्यक्ष सरेुन्र खड्का ९८५७६२०१६६ 
६ जनता समाजवादी पाटी नेपाल अध्यक्ष     
७ नेकपा एकीकृत समाजवादी सांयोजक लाल बहादरु थापा ९८५७६३२७१४ 
८ राविय जनमोिाव सजिव तभमलाल पोख्रले ९८५७६२५५२५ 
९ नेपाल समाजवादी पाटी सांयोजक जित्र सापकोटा ९८५१०७६४२६ 
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cg';"rL # 

जजल्ला जस्थत सरकारी कायावलयहरुको वववरण 

क्र. 
सां. 

कायावलयको नाम र्ोन नां. 
कायावलय प्रमखुको 
नाम 

दजाव मोबाइल नां. कायावलयको ईमेल ठेगाना 

१ जजल्ला प्रशासन कायावलय 

068-
520233 नेत्र प्रसाद सवेुदी 

प्रमखु जजल्ला 
अतिकारी ९८५७६०७७७७ baglungprasasan@gmail.com  

२ 

जजल्ला समन्वय सतमततको 
कायावलय 

068-
520144 कृष्णराज गौतम 

जजल्ला समन्वय 
अतिकारी ९८५७६२०००२ ddc.baglung@gmail.com  

३ 

जजल्ला सरकारी वकील 
कायावलय 

068-
520420 टेकनाथ शमाव 

सहायक जजल्ला 
न्यायातिविा ९८५६०१६०६० daobaglung@gmail.com  

४ 

नेपाली सेना श्रीमेहर गण 
र्ोडाबाँिे, ब्यारेक 

068-
620082 िन राना मगर प्रमखु सेनानी ९८५१०३३०१६ shreemehar@gmail.com  

५ जजल्ला प्रहरी कायावलय 

068-
520199 ऋविराम कां डेल प्रहरी उपरीक्षक ९८५७६०५५५५ dpobaglungsanchar@gmail.com  

६ 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 
आजश्रत गलु्म 

068-
524100 रववन अतिकारी स.प्र. उपरीक्षक ९८५७६६६७०० apfbaglungcoy@gmail.com  

७ 

कोि तथा लेखा तनयन्त्रक 
कायावलय 

068-
520140 िमवभि बस्याल प्रमखु कोि तनयन्त्रक ९८५७६४५००० dtcobaglung@gmail.com  

mailto:baglungprasasan@gmail.com
mailto:ddc.baglung@gmail.com
mailto:daobaglung@gmail.com
mailto:shreemehar@gmail.com
mailto:dpobaglungsanchar@gmail.com
mailto:apfbaglungcoy@gmail.com
mailto:dtcobaglung@gmail.com
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८ 

लोकसेवा आयोग, बागलङु 
कायावलय 

068-
520147 ददपक कोइराला उप-सजिव ९८५७६२३१४७ dhawalagiri@psc.gov.np  

९ जजल्ला हलुाक कायावलय 

068-
520159 ववष्ण ुप्रसाद शमाव हलुाक अतिकृत ९८५७६२४६४० baglung.dpo@gmail.com  

१० 

जशक्षा ववकास तथा समन्वय 
इकाई 

068-
520105 यिु प्रसाद शमाव इकाइ प्रमखु ९८५७६२०७९३ edcubaglung@gmail.com  

११ आन्तररक राजस्व कायावलय 

068-
520129 

प्रमोद कुमार 
श्रीवास्तव कायावलय प्रमखु ९८५७६७८३३३ iro-baglung@ird.gov.np  

१२ जजल्ला तनवाविन कायावलय 

068-
520006 यज्ञ प्रसाद ररजाल 

जजल्ला तनवाविन 
अतिकारी ९८५७६२५१८७ deo.baglung50@gmail.com  

१३ त्याङ्क कायावलय 

068-
520276 िन्रकान्त सवेुदी त्याङ्क अतिकृत ९८४९१७९१६१ statisticblg@gmail.com  

१४ सडक तडतभजन कायावलय 

068-
520952 अनकु्षा जर्तमरे तडतभजन प्रमखु ९८५७६२१६३८ drobaglung@gmail.com  

१५ मालपोत कायावलय 

068-
520158 देवेन्र बहादरु थापा कायावलय प्रमखु ९८५७६२०८०३ baglung@dolma.gov.np  

१६ कारागार कायावलय 

068-
५२०२६७ हररकृष्ण शमाव तन.का.प्रमखु ९८५७६७३७७७ baglung.it@dopm.gov.np  

१७ नापी कायावलय 

068-
५२०१२७ मौसम सनुाम नापी अतिकृत ९८५७६२५१२७ surveyofficebaglung@gmail.com  

mailto:dhawalagiri@psc.gov.np
mailto:baglung.dpo@gmail.com
mailto:edcubaglung@gmail.com
mailto:iro-baglung@ird.gov.np
mailto:deo.baglung50@gmail.com
mailto:statisticblg@gmail.com
mailto:drobaglung@gmail.com
mailto:baglung@dolma.gov.np
mailto:baglung.it@dopm.gov.np
mailto:surveyofficebaglung@gmail.com
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१८ 

खाद्य पववति तथा गणु 
तनयन्त्रण तडतभजन 
कायावलय 

068-
521835 सौरभ शे्रष्ठ कायावलय प्रमखु ९८५७६२५०४४ ftqcdobaglung@gmail.com  

१९ ढोरपाटन जशकार आरक्ष 068-521112 वीरेन्र प्रसाद कां डेल 

प्रमखु सांरक्षण 
अतिकृत ९८५७६३५०३५ dhorhr.gov@gmail.com  

२० 

सर्न शहरी तथा भवन 
तनमावण आयोजना 

068-
524030 सतुनता शे्रष्ठ आयोजना प्रमखु ९८५७६६०३०० pudbcbaglung@gmail.com  

२१ 

इलाका प्रशासन कायावलय, 

बतुतववाङ 

068-
410099 लोक बहादरु कँुवर 

का.म.ु शाखा 
अतिकृत ९८५७६४१०९९ aaoburtibang@gmail.com  

२२ 

पषु्पलाल मध्यपहाडी 
राजमागव आयोजना 
कायावलय, पववत   कल्पना अतिकारी कायावलय प्रमखु ९८५७६५६७०७ mhhpparbat@gmail.com  

२३ मालपोत कायावलय, बतुतववाङ 

068-
410158 शोभाकान्त पौडेल मालपोत अतिकृत ९८५७६४११५८ burtibang@dolma.gov.np  

२४ नापी कायावलय, बतुतववाङ 

068-
410157 राम प्रसाद सापकोटा कायावलय प्रमखु ९८५७६४११५७ alip.payal15@gmail.com  

२५ 

खानेपानी तथा सरसर्ाई 
तडतभजन कायावलय 

068-
520110 वकरण पौडेल तडतभजन प्रमखु ९८५७६४६११० wss.baglung@gmail.com  

mailto:ftqcdobaglung@gmail.com
mailto:dhorhr.gov@gmail.com
mailto:pudbcbaglung@gmail.com
mailto:aaoburtibang@gmail.com
mailto:mhhpparbat@gmail.com
mailto:burtibang@dolma.gov.np
mailto:alip.payal15@gmail.com
mailto:wss.baglung@gmail.com


ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

 

२६ ववपद् व्यवस्थापन गलु्म 

068-
520301 बाबरुाम बस्नेत प्रहरी तनरीक्षक ९८५७६२५३४५ crisisbadmin@nepalpolice.gov.np  

२७ 

प्रिानमन्त्री कृवि 
आितुनकीरण पररयोजना 
कायावन्वयन इकाइ 

068-
524402 नारायण पौडेल तन. कायावलय प्रमखु ९८५७६७०६६६ pmamp.piu.baglung@gmail.com  

२८ तडतभजन वन कायावलय 

068-
520135 सरोज पन्थी 

तडतभजन वन 
अतिकृत ९८५७६३५१३५ dfobaglung@gmail.com  

२९ 

जलश्रोत तथा तसांिाई 
ववकास तडतभजन कायावलय 

068-
520175 सरेुन्र पौडेल तडतभजन प्रमखु ९८५७६३३५६७ irr.baglung@gmail.com  

३० स्वास््य कायावलय 

068-
520308 बाबरुाम आिायव कायावलय प्रमखु ९८५७६२२७८८ baglungdho@gmail.com  

३१ 

भेटेरीनरी अस्पताल तथा 
पश ुसेवा ववज्ञ केन्र 

068-
522475 

डा.ऋविराम 
सापकोटा कायावलय प्रमखु ९८५७६२३१२१ vhl.baglung@gmail.com  

३२ पूवाविार ववकास कायावलय 

068-
520120 ददनेश कुमार जर्तमरे कायावलय प्रमखु ९८५७६२०८१६ idobaglung@gandaki.gov.np 

३३ 

िौलातगरी आयवेुद 
औििालय 

068-
520031 डा. शरद पन्थी कायावलय प्रमखु ९८५७६४००३१ dhaulagiriayurveda@gmail.com  

३४ िौलातगरी अस्पताल 

068-
520288 डा. वकरण ततवारी 

प्र. मेतडकल 
सपुररटेण्डन्ट ९८५७६७०२८८ Dhaulagiri.hospital@gmail.com  

mailto:crisisbadmin@nepalpolice.gov.np
mailto:pmamp.piu.baglung@gmail.com
mailto:dfobaglung@gmail.com
mailto:irr.baglung@gmail.com
mailto:baglungdho@gmail.com
mailto:vhl.baglung@gmail.com
mailto:idobaglung@gandaki.gov.np
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
mailto:Dhaulagiri.hospital@gmail.com


ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

 

३५ यातायात व्यवस्था कायावलय 

068-
522051 गमुा देवी शमाव कायावलय प्रमखु ९८५७६३२०५१ transmgbaglung@gmail.com  

३६ 

पयवटन तथा उद्योग 
कायावलय 

068-
520123 पारतसांङ थापा मगर कायावलय प्रमखु ९८५७६२११२३ csiobaglung@gmail.com  

३७ कृवि ज्ञान केन्र 68-520290 राजेश्वर तसलवाल कायावलय प्रमखु ९८५७६६५९७८ akcbaglung77@gmail.com  

३८ सामाजजक ववकास कायावलय 

068-
524151 कृष्णहरी आिायव तन.कायावलय प्रमखु ९८४७६२९२३२ sdobaglung@gmail.com  

३९ नेपाल ववद्यतु प्रातिकरण 

068-
520820 पवन पौडेल केन्र प्रमखु ९८५७६६६४४४ baglung@nea.org.np  

४० नेपाल टेतलकम 

068-
520444 सन्तोि कुमार बराल कायावलय प्रमखु ९८५७६०००६८ 

ntc.bhrd.bglng@ntc.net.np 
santosh.baral@ntc.net.np  

४१ 

साल्ट टे्रतडङ्ग कपोरेशन 
तलतमटेड 

068-
520264 मनोज कुमार शे्रष्ठ कायावलय प्रमखु ९८५७६२०८२३ 

manojarpana_shrestha@yahoo.c
om 

४२ नेपाल बैंक तलतमटेड 

068-
521182 अमतृ बहादरु दजी शाखा प्रबन्िक ९८५७६२०१५५ bgl@nbl.com.np  

४३ कृवि ववकास बैंक तलतमटेड 

068-
520166 पदमलाल परुी शाखा प्रबन्िक ९८५१३१९५६६ baglung.branch@adbl.gov.np  

४४ राविय बाजणज्य बैंक 

068-
521142 ववमल पौडेल शाखा प्रबन्िक ९८५७६२२३५५ baglungbazar@rbb.com.np  

mailto:transmgbaglung@gmail.com
mailto:csiobaglung@gmail.com
mailto:akcbaglung77@gmail.com
mailto:sdobaglung@gmail.com
mailto:baglung@nea.org.np
mailto:ntc.bhrd.bglng@ntc.net.np
mailto:ntc.bhrd.bglng@ntc.net.np
mailto:manojarpana_shrestha@yahoo.com
mailto:manojarpana_shrestha@yahoo.com
mailto:bgl@nbl.com.np
mailto:baglung.branch@adbl.gov.np
mailto:baglungbazar@rbb.com.np
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४५ बागलङु नगरपातलका 
068-
५२२९५३ हररदि कां डेल प्र.प्र. अतिकृत ९८५७६२०४१६ baglungmun@gmail.com  

४६ गलकोट नगरपातलका   थम्पमन तसांह गौतम प्र.प्र. अतिकृत ९८५७६४८१११ galkotmunicipality@gmail.com  

४७ ढोरपाटन नगरपातलका   ववष्ण ुप्रसाद ज्ञवाली प्र.प्र. अतिकृत ९८५७६२६१११ 
dhorpatanmunicipality10@gmail.
com 

४८ जैतमनी नगरपातलका   हरर बहादरु भजेुल प्र.प्र. अतिकृत ९८५७६५३१११ jaiminimun@gmail.com  

४९ काठेखोला गाउँपातलका   खगराज गौतम 

प्र.प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६२५१०१ 

kathekholagahunpalika123@gma
il.com  

५० ताराखोला गाउँपातलका   

वववेक रणपाल 
पररयार 

प्र.प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६६११११ ito.tarakholamun@gmail.com  

५१ बरेङ गाउँपातलका   जजत बहादरु राना 
प्र.प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६३२३२८ ito.barengmun@gmail.com  

५२ बतडगाड गाउँपातलका   मजुि पौडेल 

प्र.प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६७६४४४ 

badigadruralmunicipality@gmail.
com 

५३ तमानखोला गाउँपातलका   ईश्वरलाल शाक्य 

प्र.प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६७११११ ito.tamankholamun@gmail.com  

५४ तनसीखोला गाउँपातलका   जीवन पनु 

तन.प्र. प्रशासकीय 
अतिकृत ९८५७६७६९७६ ito.nisikholamun@gmail.com  

 

mailto:baglungmun@gmail.com
mailto:galkotmunicipality@gmail.com
mailto:dhorpatanmunicipality10@gmail.com
mailto:dhorpatanmunicipality10@gmail.com
mailto:jaiminimun@gmail.com
mailto:kathekholagahunpalika123@gmail.com
mailto:kathekholagahunpalika123@gmail.com
mailto:ito.tarakholamun@gmail.com
mailto:ito.barengmun@gmail.com
mailto:badigadruralmunicipality@gmail.com
mailto:badigadruralmunicipality@gmail.com
mailto:ito.tamankholamun@gmail.com
mailto:ito.nisikholamun@gmail.com
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१ बाग्लङु नगरपातलका   प्रमखु बसन्त कुमार शे्रष्ठ नेपाली काँग्रसे ९८५७६२००६६   
२ बाग्लङु नगरपातलका  उपप्रमखु राज ुखड्का नेकपा (माओवादी केन्र) ९८५७६००००१   
३ बाग्लङु नगरपातलका १ वडा अध्यक्ष जय बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८५७६२०३११   
४ बाग्लङु नगरपातलका २ वडा अध्यक्ष सरुज बोसेल नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एवककृत समाजबादी)  ९८४७६३४३७२   
५ बाग्लङु नगरपातलका ३ वडा अध्यक्ष शनी के.सी. नेपाली काँग्रसे ९८५७६२०७४६   
६ बाग्लङु नगरपातलका ४ वडा अध्यक्ष कुमार ववक्रम क्षेत्री नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६६७७७७   
७ बाग्लङु नगरपातलका ५ वडा अध्यक्ष हरर प्रसाद शमाव नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६५५७१३   
८ बाग्लङु नगरपातलका ६ वडा अध्यक्ष रुर बहादरु के.सी. नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२०५६१   
९ बाग्लङु नगरपातलका ७ वडा अध्यक्ष मेर् नाथ शमाव नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२०३५७   
१० बाग्लङु नगरपातलका ८ वडा अध्यक्ष छम बहादरु काकी नेपाली काँग्रसे ९८५७६३२०५०   
११ बाग्लङु नगरपातलका ९ वडा अध्यक्ष राज ु थापा नेपाली काँग्रसे ९८५७६३१६६१   
१२ बाग्लङु नगरपातलका १० वडा अध्यक्ष ततल बहादरु थापा मगर नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एवककृत समाजबादी)  ९८५७६७६०००   
१३ बाग्लङु नगरपातलका ११ वडा अध्यक्ष ज्ञानेन्र गौतम नेपाली काँग्रसे ९८५७६२००३५   
१४ बाग्लङु नगरपातलका १२ वडा अध्यक्ष कोवपला मजण शमाव स्वतन्त्र ९८४७६२८२०८   
१५ बाग्लङु नगरपातलका १३ वडा अध्यक्ष नारायण शमाव पौडेल नेपाली काँग्रसे ९८५७६२०४२२   
१६ बाग्लङु नगरपातलका १४ वडा अध्यक्ष िक्र बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८५७६२२७९४   
१७ जैतमनी नगरपातलका   प्रमखु नर बहादरु पनु राविय जनमोिाव ९८६३०४१३५५   
१८ जैतमनी नगरपातलका   उपप्रमखु हररहर शमाव नेपाली काँग्रसे ९८५११५७९९१   
१९ जैतमनी नगरपातलका १ वडा अध्यक्ष ववष्ण ुप्रसाद आिायव नेपाली काँग्रसे ९८५७६२१८७७   
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२० जैतमनी नगरपातलका २ वडा अध्यक्ष प्रेम सापकोटा नेपाली काँग्रसे ९८५१०२९४२०   
२१ जैतमनी नगरपातलका ३ वडा अध्यक्ष कृष्ण बहादरु भजेुल नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६२६७०२   
२२ जैतमनी नगरपातलका ४ वडा अध्यक्ष िक्र बहादरु थापा नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एवककृत समाजबादी)  ९८५७६२१५३५   
२३ जैतमनी नगरपातलका ५ वडा अध्यक्ष ठग बहादरु क्षेत्री थापा नेपाली काँग्रसे ९८४९६५३२१४   
२४ जैतमनी नगरपातलका ६ वडा अध्यक्ष कृष्ण बहादरु थापा नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८४७६३१५६३   
२५ जैतमनी नगरपातलका ७ वडा अध्यक्ष केन्र बहादरु सनुार नेपाली काँग्रसे ९८५७६२२८८३   
२६ जैतमनी नगरपातलका ८ वडा अध्यक्ष ववमल श्रीस राना नेपाली काँग्रसे ९८५७६७०८००   
२७ जैतमनी नगरपातलका ९ वडा अध्यक्ष सजन्दप थापा नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६५१५१३   
२८ जैतमनी नगरपातलका १० वडा अध्यक्ष श्री प्रसाद थापा राविय जनमोिाव ९८४९८२७४१५   
२९ ढोरपाटन नगरपातलका  प्रमखु देव कुमार नेपाली नेकपा (माओवादी एमाले) ९८५६०२६३३०   
३० ढोरपाटन नगरपातलका   उपप्रमखु िन बहादरु कायत नेपाली काँग्रसे ९८४३५१२७५८   
३१ ढोरपाटन नगरपातलका १ वडा अध्यक्ष बान बहादरु छन्त्याल नेपाली काँग्रसे ९८५१०८१२८३   
३२ ढोरपाटन नगरपातलका २ वडा अध्यक्ष भेक बहादरु खत्री राविय जनमोिाव ९८४९९१५४४६   
३३ ढोरपाटन नगरपातलका ३ वडा अध्यक्ष जखम बहादरु सनुार नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८६३६३४०४२   
३४ ढोरपाटन नगरपातलका ४ वडा अध्यक्ष ततलक पनु नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२५६०४   
३५ ढोरपाटन नगरपातलका ५ वडा अध्यक्ष ददपेन्र पनु मगर नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८४७६८२८४३   
३६ ढोरपाटन नगरपातलका ६ वडा अध्यक्ष उमेश कुमार बढुा मगर नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२४४३४   
३७ ढोरपाटन नगरपातलका ७ वडा अध्यक्ष िन बहादरु अदै राविय जनमोिाव ९८६७६८२६३५   
३८ ढोरपाटन नगरपातलका ८ वडा अध्यक्ष भरमणी सनुार नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८४९४५३७५३   
३९ ढोरपाटन नगरपातलका ९ वडा अध्यक्ष खीम बहादरु र्तीमगर नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५१२१५५१०   
४० गल्कोट नगरपातलका   प्रमखु भरत शमाव नेपाली काँग्रसे ९८५७६४०७५१   
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४१ गल्कोट नगरपातलका   उपप्रमखु र्मलाल नीउरे नेकपा (माओवादी केन्र) ९८५७६४०७५२   
४२ गल्कोट नगरपातलका १ वडा अध्यक्ष लाल बहादरु राना राविय जनमोिाव ९८५७६४८८८१   
४३ गल्कोट नगरपातलका २ वडा अध्यक्ष वहम बहादरु भण्डारी नेपाली काँग्रसे ९८५७६२७२२२   
४४ गल्कोट नगरपातलका ३ वडा अध्यक्ष र्म बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८४७६४०८०३   
४५ गल्कोट नगरपातलका ४ वडा अध्यक्ष बल बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८५७६४०८४६   
४६ गल्कोट नगरपातलका ५ वडा अध्यक्ष पवन हमाल नेपाली काँग्रसे ९८४७७२०६६५   
४७ गल्कोट नगरपातलका ६ वडा अध्यक्ष राम प्रसाद कां डेल नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८६१२९६३३५   
४८ गल्कोट नगरपातलका ७ वडा अध्यक्ष राज बहादरु थापा नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६२२९२१   
४९ गल्कोट नगरपातलका ८ वडा अध्यक्ष तेज प्रसाद सापकोटा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२१११४   
५० गल्कोट नगरपातलका ९ वडा अध्यक्ष तेज बहादरु थापा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२२८४२   
५१ गल्कोट नगरपातलका १० वडा अध्यक्ष भि बहादरु काउिा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२२१०८   
५२ गल्कोट नगरपातलका ११ वडा अध्यक्ष डम्पमर बहादरु श्रीस नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२९११५   
५३ तमानखोला गाउँपातलका   अध्यक्ष जोकलाल बढुा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२१२१९   
५४ तमानखोला गाउँपातलका   उपाध्यक्ष वहरा कुमारी छन् त् याल नेपाली काँग्रसे ९८६७६४३७९९   
५५ तमानखोला गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष थम बहादरु रोका नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८६७६१८१२३   
५६ तमानखोला गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष नारायण सनुार नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८०५२२२७१४   

५७ तमानखोला गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष झक बहादरु वढुा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२०५९८   

५८ तमानखोला गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष छ प्रसाद श्रीपाली नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८६६०९९९०१   
५९ तमानखोला गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष वहरा बहादरु वव.क. नेपाली काँग्रसे ९८६०६५७१६१   
६० तमानखोला गाउँपातलका ६ वडा अध्यक्ष जित्र बहादरु छन्त्याल नेपाली काँग्रसे ९७४६३१४४४४   
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६१ ताराखोला गाउँपातलका   अध्यक्ष िन बहादरु वव.क. नेकपा (माओवादी केन्र) ९८५७६२३५०१   
६२ ताराखोला गाउँपातलका   उपाध्यक्ष तभम बहादरु रोका नेपाली काँग्रसे ९८४६७६५१६०   
६३ ताराखोला गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष यम बहादरु श्रीश नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६४०४८०   
६४ ताराखोला गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष भर बहादरु र्ततव नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६४०८०३   
६५ ताराखोला गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष कणव बहादरु भण्डारी नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८४७६१६३०१   
६६ ताराखोला गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष जीत बहादरु खत्री नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६६११२४   
६७ ताराखोला गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष मन बहादरु रोका नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८६७६८२५२४   
६८ काठेखोला गाउँपातलका   अध्यक्ष राज ुथापा नेपाली काँग्रसे ९८५७६७१००१   
६९ काठेखोला गाउँपातलका   उपाध्यक्ष तेज बहादरु थापा राविय जनमोिाव ९८५११९६४९०   
७० काठेखोला गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष खडक बहादरु थापा नेपाली काँग्रसे ९८५७६२१८०१   
७१ काठेखोला गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष ववद्या पतत शमाव नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८४७६२११८२   
७२ काठेखोला गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष कुल बहादरु वव.क. नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६३७०४२   
७३ काठेखोला गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष लक्ष्मण पनु राविय जनमोिाव ९८५७६३४२५३   
७४ काठेखोला गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष ज्ञामनाथ कडेल नेपाली काँग्रसे ९८५७६३४६५२   
७५ काठेखोला गाउँपातलका ६ वडा अध्यक्ष वृहस्पती शमाव नेपाली काँग्रसे ९८५७६२५६८६   
७६ काठेखोला गाउँपातलका ७ वडा अध्यक्ष प्रेम बहादरु जज.सी. नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२०८४४   
७७ काठेखोला गाउँपातलका ८ वडा अध्यक्ष प्रमानन्द कडेल नेपाली काँग्रसे ९८५७६२०५६२   
७८ तनसीखोला गाउँपातलका   अध्यक्ष सयुव बहादरु र्ती नेपाली काँग्रसे ९८५१०४४८४३   
७९ तनसीखोला गाउँपातलका   उपाध्यक्ष प्रेम बहादरु र्ती मगर नेकपा (माओवादी केन्र) ९८५७६२८३११   
८० तनसीखोला गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष िन्र तसह रामजाली मगर नेपाली काँग्रसे ९८६७६३५०४५   
८१ तनसीखोला गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष कुवीर वव.क. नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६३१४६७   
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८२ तनसीखोला गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष रमेश  ववक्रम  शाही  राविय जनमोिाव ९८६०३७७७३६   
८३ तनसीखोला गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष वटका तनति पौडेल नेपाली काँग्रसे ९८६७६९३८७६   
८४ तनसीखोला गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष हकव मान र्ततव मगर नेपाली काँग्रसे ९८०५२७९००४   
८५ तनसीखोला गाउँपातलका ६ वडा अध्यक्ष हेम बहादरु बढुा मगर नेपाली काँग्रसे ९८६०७५९६१४   
८६ तनसीखोला गाउँपातलका ७ वडा अध्यक्ष ददपक कँुवर नेपाली काँग्रसे ९८०५२४२९२९   
८७ बतडगाड गाउँपातलका   अध्यक्ष गण्डकी थापा अतिकारी नेपाली काँग्रसे ९८५७६२९२२६   
८८ बतडगाड गाउँपातलका   उपाध्यक्ष तभमसेन वन नेपाली काँग्रसे ९८५७६४५९२२   
८९ बतडगाड गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष बोम बहादरु थापा राविय जनमोिाव ९८५७६२१७१४   
९० बतडगाड गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष ढाल प्रसाद शेरिन नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५६०४०४९४   
९१ बतडगाड गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष खडक बहादरु पनु नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२१३११   
९२ बतडगाड गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष तमलन रेश्मी नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८४५२०२१९१   
९३ बतडगाड गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष ववष्ण ुप्रसाद आिायव नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८६९९३३७६७   
९४ बतडगाड गाउँपातलका ६ वडा अध्यक्ष ववर बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८६७८४९५२४   
९५ बतडगाड गाउँपातलका ७ वडा अध्यक्ष ददपेन्र प्रताप के.सी. नेपाली काँग्रसे ९८५७६७४३१७   
९६ बतडगाड गाउँपातलका ८ वडा अध्यक्ष जांग बहादरु बलाल थापा राविय जनमोिाव ९८४०५९९००८   
९७ बतडगाड गाउँपातलका ९ वडा अध्यक्ष कृष्ण बहादरु के.सी. नेपाली काँग्रसे ९८४९४७०७६२   
९८ बतडगाड गाउँपातलका १० वडा अध्यक्ष तबरेन्र कुमार बढुा नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५७६६६११०   
९९ बरेङ गाउँपातलका   अध्यक्ष कृष्ण प्रसाद शमाव राविय जनमोिाव ९८५७६२२५५१   
१०० बरेङ गाउँपातलका   उपाध्यक्ष ददतलप कुमार पनु नेपाली काँग्रसे ९८५११७०४५८   
१०१ बरेङ गाउँपातलका १ वडा अध्यक्ष नरतसहँ पनु राविय जनमोिाव ९८५७६३६६१०   
१०२ बरेङ गाउँपातलका २ वडा अध्यक्ष वहरा बहादरु र्ती राविय जनमोिाव ९८६७५०३५०७   
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१०३ बरेङ गाउँपातलका ३ वडा अध्यक्ष शेर बहादरु खनाल क्षेत्री नेपाल कम्पयतुनष्ट पाटी (एमाले) ९८४७५२१४७५   
१०४ बरेङ गाउँपातलका ४ वडा अध्यक्ष वकसन बहादरु खत्री नेपाली काँग्रसे ९८६७७७००२६   
१०५ बरेङ गाउँपातलका ५ वडा अध्यक्ष अमर बहादरु शेरभजुा नेपाली काँग्रसे ९८५७६७७६२८   
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जजल्ला प्रहरी कायावलय, बागलङु तथा मातहत प्रहरी इकाईहरु 

तसन कायावलयको नाम 
कायावलय प्रमखु 

दजाव नामथर कायावलयको नां मोबाईल नां. 
१ जज.प्र.का. बागलङु प्र.उ ऋविराम कां डेल ९८५७६०५५५५ ९८५१०७३७०० 
२ जज.ट्रा.प्र.का बागलङु प्र.ना.तन समुन तनउरे ९८५७६६२५५५ ९८५७०५१११० 
३ ई.प्र.का. बलेवा बागलङु प्र.ना.तन. र्णीराज शमाव ९८५७६९००९३ ९८५१२८२७५६ 
४ न.प्र.का. बागलङु प्र.ना.तन. पदम बहादरु खत्री क्षेत्री ९८५७६९०२०७ ९८५७६२१३९९ 
५ कासगुाडव बागलङु प्र.स.तन. तललामणी उपाध्याय ९८४४७३६२१३ ९८५७६९००६३ 
६ उच्ि अदालत समन्वय तथा स.ुप्र.ई. बागलङु प्र.स.तन. बसन्त बेल्वासे ९८५७६९०२०८ ९८५७०७६९९० 
७ जज.अ.स तथा स.ुप्र.ई. बागलङु प्र.ह. तेज प्रसाद उपाध्याय ९८४४७३६२१२ ९८६८५८५०६९ 
८ प्र.िौ. रुम्पटाबजार कुस्मीसेरा बागलङु प्र.स.तन. ववकल मजाकोटी ९८५७६९००९५ ९८४४०३१९८१ 
९ प्र.िौ. मालढुङगा बागलङु प्र.स.तन. राजेन्र बहादरु भजेुल ९८५७६९०२१२ ९८४६१३९६६२ 
१० प्र.िौ. दोववल्ला बागलङु प्र.स.तन. हकव  बहादरु तसांह ९८५७६९०२०९ ९८४७६३६९७० 
११ प्र.िौ.. िम्पजातबहुँ बागलङु प्र.स.तन. तबनय रेग्मी ९८५७६९००९४ ९८५७६९०१८२ 
१२ प्र.िौ. पञ्चकोट बागलङु प्र.स.तन. सोब बहादरु कुमाल ९८५७६९०२१० ९८४२४५१०५१ 
१३ जज.प्र.का. बागलङु DEOC सांिार प्र.ज. नतबन पररयार   ९८४८१७७९४५ 
१४ प्र.जज.अ.तन.गाडव बागलङु प्र.ह. गणेश क्षेत्री   ९८४७६०२६४५ 
१५ सा.से.के. रामरेखा बागलङु प्र.ज. अतनता बराल ९८५७६९००९० ९८४३४५९५४४ 
१६ सा.से.के. गठुी बागलङु प्र.स.ह. मन्ज ुकुमारी थारु ९८५७६९००९१ ९८५७०९०५२६ 
१७ ररवपटर टावर र्ोडावािे बागलङु प्र.ज. गगन बढुा   ९८४०३५८१८४ 
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तसन कायावलयको नाम 
कायावलय प्रमखु 

दजाव नामथर कायावलयको नां मोबाईल नां. 
१८ िवलातगरी अस्पताल बागलङु प्र.ह. बाबरुाम क्षेत्री ९८४४७३६२१६ ९८४१०९९२६६ 
१९ प्रहरी तबट कुडुले बागलङु प्र.स.तन. जखम बहादरु काकी ९८५७६९०२११ ९८४१९७८१४५ 
२० बागलङु कातलका मजन्दर सरुक्षा गाडव बागलङु प्र.ह. तलुाराम शमाव ९८४४७३६२१४ ९८४७६५८५७७ 
२१ ई.प्र.का. बतुतववाङ बागलङु(क) प्र.तन. राज कुमार तब.क. ०६८-४१०१९९ ९८५७६९००५१ 
२२ ई.प्र.का. तभमतगठे बागलङु प्रा.प्र.ना.तन खगेश्वर अयावल ९८५७६९०२२४ ९८६७१८०२७६ 
२३ ई.प्र.का. जझवाखोला बागलङु प्र.ना.तन. ढाकाराम लातमछाने ९८५७६९०२२५ ९८५७०४१८१२ 
२४ प्र.िौ बोङगादोभान बागलङु प्र.स.तन. नारायण रानाभाट  ९८५७६९०२२८ ९८४१५१०९६३ 
२५ प्र.िौ. ग्वातलिौर बागलङु प्र.स.तन. मांगल बहादरु नेपाली ९८५७६९०२२३ ९८६९२११५७२ 
२६ प्र.िौ. ढोरपाटन बागलङु प्र.स.तन. सयुव बहादरु तब.क. ९८५७६९०२२९ ९८४१८७९९७७ 
२७ प्र.िौ. तनसी बागलङु  प्र.स.तन. भोज बहादरु गरुुङ ९८५७६९०२२७ ९८४६१६२२६३ 
२८ प्र.िौ. जगु्जाखोला बागलङु प्र.स.तन. सांजय बोहरा ९८५७६९०२२६ ९८५५०९११९१ 
२९ सा.प्र.से.के. बतुतववाङ बागलङु प्र.ह. प्रततक्षा महतो   ९८४३७३२११५ 
३० ई.प्र.का .गलकोट बागलङु (क) प्र.तन थमन तसांह रना ९८५७६९००६६ ९८५१२९३३०१ 
३१ ई.प्र.का. ताराखोला बागलङु प्र.व.ना.तन प्रेम नारायण शे्रष्ठ  ९८५७६९०२१४ ९८५७०४०१३८ 
३२ प्र.िौ. हवटयाबजार बागलङु प्र.ना.तन तबष्ण ुप्रसाद शमाव ९८५७६९०१५८ ९८४७६६१३३८ 
३३ प्र.िौ. नरेठाांटी बागलङु प्र.स.तन. ढक बहादरु हमाल ९८५७६९०२१६ ९८५७६३५००१ 
३४ प्र.िौ. खवावङ बागलङु प्र.स.तन. मन बहादरु काकी ९८५७६९०२१७ ९८४११३८६३० 
३५ प्र.िौ. भातखानेडाडा बागलङु प्र.स.तन. जिरजिवी अतिकारी ९८५७६९०२१३ ९८५७६९०१८१ 
३६ सा.प्र.से.के. गलकोट हररिौर बागलङु प्र.ह सातबत्री मल्ल   ९८६६०४५९४९ 
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तसन कायावलयको नाम 
कायावलय प्रमखु 

दजाव नामथर कायावलयको नां मोबाईल नां. 
३७ ई.प्र.का. बरेङडाडा बागलङु (क) प्र.तन भपेुन्र थापा ९८५७६९००५५ ९८५६०९०८१४ 
३८ प्र.िौ. बाटाकािौर बागलङु प्र.स.तन. तिरज गौतम ९८४४७३६२१९ ९८४९१६५५५७ 
३९ प्र.िौ. तछस्तीबेलबगर बागलङु प्र.स.तन. तिरेन्र कुमार यादव ९८५७६२५२४४ ९८४२०८८८३४ 
४० प्र.िौ. सदुाला बागलङु प्र.स.तन. तबष्ण ुप्रसाद अतिकारी ९८५७६६५०५५ ९८४६३५२५६७ 

 

cg';"rL ^ 

afun'ª lhNnfdf /x]sf bdsnsf] ljj/0f 

qm=;+= :yfgLo tx :jfldTj uf8L gDa/ 

;+Vof 
rfnssf] 

gfd 
rfnssf] gDa/ 

j}slNks ;Dks{ 

gDa/ 
s}lkmot rfn" cj:yfdf 

/x]sf 

rfn" cj:yfdf 

g/x]sf 
hDdf 

! afun'ª g=kf= afun'ª g=kf= w–!–u–! ! ) ! t]h] ;fsL{ (*%&^@)%!& (*$&^^&%!$ #))) ln= 

 

 

cg';"rL & 

Heavy Equipment sf] ljj/0f 

qm=;+= JolQm÷;+:yf÷cfof]hgfsf] gfd /x]sf] :yfg lgdf{0f s+kgL ;+ks{ g+= pknAw lgdf{0f pks/0f 

1 
Construction/Upgrading of Ba.Na.Pa. 4 Phedi 
Kaaimati, Malika Bhimpokhara Dhamja Tangram Ping 
Lekhani Tityang Bhakunde – Bhairabsthan Road 

Ba.Na.Pa. 4, 
Kathekhola 
2,3,4,5 and 6 

M/s Singha and 
Brothers/Kirateshwor, 
Kathmandu 

Umesh Rijal 
9851089868 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 

2 
Contrction of Kusmisera (Jaimini -1) Rangkhani-
Pamduk Bareng-Shantipur Road  

Jaimini 2,10,9  
and Bareng 1 

M/s Sharma /Caravan JV, 
Kathmandu 

Chandra Praksah 
Thakali 9851113613 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 

3 
Contrction of Kusmisera (Jaimini -1) Rangkhani-
Pamduk Bareng-Shantipur Road (second Package) 

Jaimini 9 
Bareng 1 

M/s Rauhaha-Khani-
Dhulikhel JV, Kathmandu 

Sanjay Bhatta 
9849880983 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 



ववपद् पूवव तयारी तथा प्रततकायव योजना - २०८१/०८२ 

 

qm=;+= JolQm÷;+:yf÷cfof]hgfsf] gfd /x]sf] :yfg lgdf{0f s+kgL ;+ks{ g+= pknAw lgdf{0f pks/0f 

4 
Constraction/Upgrading of Galkot harichau – Hila-
Tara- Ruma-Myagdi Road 

Galkot 7,6,5 
Tarakhola 3,4,5 

M/s Apex-Khadka Krishna 
JV Banke 

Ratna Bahadur 
Khadka 
9858021725 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 

5 
Construction/Upgrading of Galkot Harichau-Hila-Tara- 
Ruma-Myagdi Road 

Dhorapatan 5,6 
M/s 
Shrestha/Galwa/Caravan 
JV, Kathmandu 

Som Thakali 
9858060605 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 

6 Construction of Kharikhola-Sarpandi-Tarakhola Road Tarakhola 1 
M/s Rasuwa/Elite JV 
Kathmandu 

Devendra Lamsal 
9841903483 

Tractor, Tipper, Excavater, 
Dozer, Backhoe Loader 

 

अनसूुिी ८ 
जजल्ला आपतकातलकन कायव सांिालन केन्र (DEOC) मा कायवरत कमविारीहरुको वववरणः 

क्र.सां. नाम थर पद सम्पपकव  कैवर्यत 

१ देवेन्र थापा मगर सशस्त्र प्र.स.ह. ९८४७७५९५८३ 086-522131 
२ नववन पररयार प्र.ज. ९८४८१७७९४५ 

 

अनसूुिी ९ 

आपतकालीन र्ोन नम्पबरहरु 

! g]kfn k|x/L   !)) & Dlxnf x]NknfOg !!$% 

@ दमकल १०१ * ljB't x]NknfOg !!!$( 

# PDa'n]G; ;]jf !)@ ( Afnaflnsf x/fPdf !)(* 

४ 6«flkms ;xfotf !)# !) cfTdxTof /f]syfdsf nflu /fli6«o x]NknfOg !!^^ 

% afnaflnsf x]NknfOg !)$  !! उद्धार सम्पबन्िी मद्दत िावहएमा !!$( 

^ बाढी सम्पबन्िी बझु्न परेमा !!%%    
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cg';"rL १० 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf sfo{ ;ldlt kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL 

qm=;= gfd kb 7]ufgf ;Dks{ g+= s}lkmot 

१ जगन्नाथ आिायव सभापतत बा.न.पा.४ ९८५७६२०७९४  

२ जब्बर बहादरु 
लातमछाने 

तन.सभापतत काठेखोला ६ ९८५७६२५१६९  

३ तसता शमाव उपसभापतत बा.न.पा. ९ ९८५७६२०७१८  

४ राजेन्र प्रसाद आिायव उपसभापतत बा.न.पा.२ ९८५७६२०३२५  

५ भवुानी प्रसाद कां डेल मन्त्री काठेखोला ६ ९८५७६२०३४७  

६ जजवन नाथ शमाव कोिाध्यक्ष बा.न.पा.५ ९८५७६३२०२३  

७ ढालेन्र गौतम उपमन्त्री ग.न.पा.८ ९८५७६२६६२३  

८ तेज प्रसाद शमाव उपकोिाध्यक्ष जैतमनी ९ ९८५७६२४५७१  

९ माया कुमारी के.सी. सदस्य बतडगाड ७ ९८४७१४३६७७  

१० िनमाया खड्काथोकी सदस्य ग.न.पा.२ ९८४७६०५९५३  

११ तत्रकला थापा सदस्य बा.न.पा.१० ९८५७६३४२२२  

१२ माया पाण्डे रेग्मी सदस्य ग.न.पा.२ ९८४७७१०६८८  

१३ कृष्ण प्रसाद आिायव सदस्य बा.न.पा.६ ९८५७६२४६१०  

१४ गोववन्द प्रसाद पौडेल सदस्य बा.न.पा.१२ ९८५१२४००००  

१५ तेजेन्र आिायव सदस्य बा.न.पा.१ ९८५७६६३१००९  

१६ पणुवभर तनउरे सदस्य ताराखोला ४ ९८५७६५५५००  

१७ यामदि कां डेल  सदस्य काठेखोला ४ ९८५७६३३३१८  

१८ शोभाकर सवुदेी सदस्य जैतमनी ७ ९८४७६१६१४०  

१९ कृष्णराज गौतम 

 

जज.स.अतिकारी  
(प्रतततनति) 

 ९८५७६२०००२ जजल्ला समन्वय 
सतमतत 

२० lrqfª\ut a/fn  स.प्र.जि.अ.  
9857634444 

जजल्ला प्रशासन 
कायावलय  
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cg';"rL !! 

lhNnfl:yt :jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f 

क्र.स  वडा 

न. संस्थाको नाम 

िम्मा 

कमवचारी प्रमुखको नाम 
मोबाइल न. 

१ 

बागलुङ 

१ धौलाजगरी अस्पताल बागलुङ  डा. रजव रंिन प्रधान 9857670288 

२ २ धौलाजगरी औषधालय बागलुङ  डा  .शरद पन्थी   9857640031 

३ ३ 
आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र 

रामरेखा 
४ 

अनीता रािभण्डारी 
९८४७६२९४५५ 

४ ४ संस्थागत क्लिजनक ३ लक्लि थापा मगर  ९८४७६६३५०५ 

५ ५ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र खहरे ४ शान्त शमाव ९८४७६३९५५६ 

६ ६ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र कुडुले ३ धना थापा  986711018 

७ ६ माजलका स्वास्थ्य चौजक ६ जबलास चन्द्र पौडेल 9847621829 
८ ७ लहरेजपपल स्वास्थ्य चौकी ४ जवषु्णनाथ सापकोटा ९८५७६२२९१२ 
९ ७ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र जसम २ टुल्की देजव सापकोटा ९८४७६२३३९२ 
१० ८ मुलपाजन स्वास्थ्य चौजक  ५ महेन्द्र प्रकाश शमाव ९८५७६२४८७१ 
११ ८ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र हरावचौर २ डेल कुमारी थापा ९८४७६१४५३२ 
१२ ९ जसगाना स्वास्थ्य चौजक ६ शोभा काकी ९८४७६३०५०९ 
१३ १० सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बौडेचौर २ रािेश शमाव ९८६००५५४२६ 
१४ ११ जतत्याङ स्वास्थ्य चौजक ४ नारायण प्रसाद पौडेल ९८५७६२८५७२ 
१५ ११ भकुणे्ड स्वास्थ्य चौकी ४ उमेश सवुविा ९८५७६२०३१० 
१६ १२ रायँडाडा स्वास्थ्य चौकी ५ केयरजसहं थापा ९८५७६३०९४० 
१७ १२ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र तमाखुवारी २ आशा गैरे ९८६१७३९१७४ 
१८ १३ अमलाचौर स्वास्थ्य चौकी ६ कृष्ण प्रसाद शमाव  ९८५७६२०५७० 
१९ १३ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सरङ्गी २ भुजमराि शमाव ९८५७६३५३२५ 
२० १३ बागलुङ नगर अस्पताल ९ दुगाव शमाव ९८५७६३७११४ 
२१ १४ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बास्कोट  १ महेश पौडेल ९८४७७९४४०९ 
२२ १५ सहरी स्वास्थ्य केेेन्द्र पैयँुपाटा १ रामचन्द्र ररिाल ९८४७७९७०१६ 
२३ १६ नारायणस्थान स्वास्थ्य चौकी ७ ऋजषराम शमाव ९८५७६३७१५० 
२४ 

काठेखोला 

१ पाला स्वास्थ्य चौकी ५ धु्रव के.सी. ९८६७६३१७१० 
२५ २ जभमापोखरा स्वा.चौ. १ आजसष सापकोटा ९८६७६४६५०८ 
२६ ३ धम्िा स्वास्थ्य चौकी २ रािेन्द्र महतो ९८४७६२०४२४ 
२७ ३ धम्िा सा. स्वास्थ्य ईकाई १ धनमाया पुन ९८४७६६८७३१ 
२८ ४ तंग्राम स्वा.चौकी ५ हरर बहादुर थापा ९८६७७०२२३७ 

२९ ५ जवहँ आधारभुत स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र १ 

पजवत्रा थापा ९८५७६५०४७८ 

३० ६ जवहँ स्वास्थ्य चौकी ३ सागर शमाव ९८६७६२२०२३ 
३१ ७ रेश स्वास्थ्य चौकी ४ रामचन्द्र लामा ९८४७६२८७५५ 
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